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 Amis de l'orgue et de la musique 
concert d'automne - église - 20h30.

jeudi 29 octobre
 Théâtre "Les contes des presque 

fins du monde" - Commanderie 
17h30.
 Permanence PMI - espace petite 

enfance - 9h à 12h - sur inscription.

Vendredi 30 octobre
 Soirée Halloween - Médiathèque

20h à 21h - sur inscription.

Mardi 3 novembre
 Permanence architecte conseil

Le Rheu - sur inscription.

Nouveaux horaires
La Maison des jeunes adopte de nouveaux 
horaires :
 Pendant les semaines scolaires ouverture 

le mercredi de 14h à 19h,
 Pendant les vacances scolaires l’accueil 

se fera du lundi au vendredi de 10h à 12h et 
de 14h à 19h.

Renseignements 
02 99 78 61 74 / 07 86 22 77 06

Maison des jeunes

Suivez les événements locaux
Retrouvez sur l’agenda du site internet tous 
les événements de la ville : animations, ren-
dez-vous associatifs et bien 
plus encore. Mis à jour réguliè-
rement, celui-ci vous permet de 
suivre facilement la vie locale. 
Plus d’infos via le QR code.

Agenda communal

6e édition du budget participatif !
Le budget participatif permet aux habitants 
d’être acteurs des décisions publiques en 
proposant des projets pour leur commune. 
Une enveloppe de 15 000 € est consacrée à la 
réalisation des projets retenus, qui seront en-
suite choisis par les habitants lors d’un vote. 
 
Déposez vos propositions jusqu'au 15 no-
vembre sur le site municipal. 
Les projets seront soumis au 
vote début 2027. Plus d’in-
formations en flashant le QR 
code.

Budget participatif

DU 21 SEPTEMBRE
AU 15 NOVEMBRE

PROPOSEZ VOS IDÉES

6E
ÉDITION

BUDGET
IMAGINEZ LA COMMUNE DE DEMAIN

PARTICIPATIF

www.ville-lhermitage .fr

Bilan de la marche gourmande
La municipalité remercie toutes les per-
sonnes ayant participé à la marche gour-
mande organisée dans le cadre d’Octobre 
Rose ! Cette balade de 7 km ponctuée de 
dégustations de produits locaux a permis 
de partager un moment convivial tout 
en soutenant la lutte contre le cancer du 
sein.
 
Grâce à la participation de 85 personnes, 
941 € ont été récoltés au profit de cette 
cause.
 
 Pour continuer à soutenir la 

lutte contre le cancer du sein 
et faire avancer la recherche, 
vous pouvez également faire 
un don sur le site officiel de la 
Ligue contre le cancer.

Octobre Rose



Vie locale
Collectivité Eau du Bassin Rennais

Animation locale

Entreprise IDECYB

MSP La Flume santé

Marché hebdomadaire

MAM Mont des souris

Nouveaux commerçants

ECODO : des kits gratuits pour économiser l’eau
Le CEBR propose le programme 
ECODO pour encourager les 
économies d’eau. Des kits hy-
dro-économes gratuits sont dis-
ponibles à l’accueil de la mairie. Faciles à installer, ils 
réduisent le débit des robinets et des douchettes sans 
sacrifier le confort. Objectif : diminuer de 10 % les prélè-
vements en eau d’ici 2030 par rapport à 2019.
 
Pour plus d’informations
 Ambassadeurs-ecodo@ebr-collectivite.fr 
 06 11 70 86 49 / 06 60 80 84 44

Les contes des presque fins du monde, par la Cie Diphda
Le 29 octobre à 17h30 à la Commande-
rie, découvrez un spectacle tout public 
dès 7 ans mêlant théâtre et conte autour 
de l’environnement, de l’urgence clima-
tique et de l’espoir. 
Suivez Tom et Lara dans un voyage ex-
traordinaire, guidés par une apothicaire 
excentrique et sa valise d’histoires venues des quatre 
coins du monde. Une aventure où tout redevient possible !
 
 Entrée libre et réservation au 06 02 25 57 49.

Jeu-concours : un audit informatique gratuit à gagner
Votre entreprise est située à L’Hermitage et dispose d’un 
site internet ? L'entreprise IDECYB spécialisée en cyber-
sécurité pour les TPE et PME vous propose de participer 
à un jeu-concours pour tenter de gagner un audit gratuit 
de sécurité informatique.

Réalisé à distance, cet audit permet d’éva-
luer la sécurité de votre site et d’identifier 
d’éventuelles vulnérabilités. Pour partici-
per, scannez le QR code ci-contre.

Contact
  06 99 52 07 11  / s.treche@idecyb.fr 

Atelier prévention des chutes
La MSP La Flume Santé organise sa 3e 
matinée « Prévention des chutes » desti-
née aux personnes de 65 ans et plus, le 
jeudi 19 novembre de 10h à 13h (accueil 
dès 9h45), au Dojo. Au programme : test 
d’équilibre, apprentissage du relevé après 
une chute, aménagement du domicile, 
conseils podologiques et activités physiques adaptées.

 Inscriptions auprès des professionnels de santé. 

Nouveau commerçant
Maison Picci est désormais 
présente sur le marché hebdo-
madaire de la commune !

Reprise en 2024 par deux 
frères, l’enseigne propose des 
spécialités corses : charcute-
rie, fromages de brebis, miel, 
huile d’olive, confitures artisanales, tapenades et canis-
trelli, ainsi que des fromages et charcuteries d’autres ré-
gions. Venez découvrir ces saveurs du sud place Saint 
Avit tous les jeudis de 9h à 12h !

Nouveaux effectifs
La MAM Mont des Souris accueil-
lera deux nouvelles collègues fin 
novembre 2026 pour recevoir les 
enfants dans un cadre chaleureux, 
bienveillant et plein de douceur. 
 
Ainsi, plusieurs places sont disponibles dès fin novembre 
2026 et pour septembre 2027, du lundi au vendredi de 8h 
à 18h.
 
Inscriptions et informations
  06 81 11 85 85

Prochaine ouverture de votre boulangerie, Le Fournil de Max
Toute l’équipe aura le plaisir de vous ac-
cueillir prochainement et de partager 
avec vous ses produits préparés avec 
passion : pain frais, viennoiseries crous-
tillantes, pâtisseries gourmandes, 
snacking-traiteur et pauses café... 
 
Le Fournil de Max, bientôt près de chez 
vous, place Saint Avit !

Ma boîte à Lunettes, opticien rue de Rennes
Opticien indépendant, 
Ma boîte à Lunettes 
vous conseille dans le 
choix de vos lunettes 
pour toute la famille. 

L’enseigne propose des marques françaises, des créa-
teurs et des collections accessibles. Des contrôles de 
la vue sont également proposés sur rendez-vous, avec 
un accompagnement adapté à vos besoins et à votre 
budget. Tiers payant avec de nombreuses mutuelles. 
Horaires d'ouverture :
 Lundi : 14h - 19h
 Mardi au vendredi : 9h30 - 12h30 | 14h - 19h
 Samedi : 9h30 - 13h | 14h - 19h

Contact
02 99 34 42 67 - lhermitage@ma-boite-a-lunettes.com



Santé publique

ASEPT Bretagne

L'Échappée Benne

Relais de l'amitié

Les amis de l'orgue et de la musique

APE des écoles publiques

Déstockage solidaire
Participez au prochain déstockage 
solidaire le vendredi 13 novembre de 
14h à 18h et le samedi 14 novembre 
de 10h à 12h30 puis de 14h à 17h.
Venez découvrir plus de 500 m² de 
livres, CD, DVD, vinyles, papeterie, 
meubles, vêtements, jeux et jouets, 
jardinage... Rendez-vous au 3 La 
Tertrais pour faire de belles affaires !

Prochaines dates à retenir
 Repas de saison : mardi 3 novembre à 12h, salle Le 

Vivier. Un bon moment de convivialité en perspective !
 Concours de belote : jeudi 5 novembre. On vous y at-

tend en nombre !
 Sortie à Mauron/Josselin : lundi 23 novembre. Il reste 

des places. 82 € la journée comprenant les transports 
aller-retour, un spectacle humoristique, le déjeuner, un 
après-midi musique et danse. Inscriptions auprès d’An-
nick Barentin (06 13 61 48 53).
 Séjour aux marchés de Noël dans le Jura : du 5 au 

12 décembre. Quelques places sont également dispo-
nibles. Renseignements auprès d’Annick.
 Repas de Noël : vendredi 18 décembre, salle Le Vivier. 

Les places seront limitées en raison de l’indisponibilité 
de l’Espace Jean Ferrat. Inscriptions auprès de Jacques 
Briot (06 37 52 80 62).

Concert "Un air, deux familles" 
L’association vous convie à son 
concert d’automne le samedi 24 
octobre à 20h30, à l’église. De 
jeunes musiciens et leurs parents 
interpréteront un répertoire varié 
où accordéon, tuba, violon, guitare, 
flûte et bien sûr orgue seront au ren-
dez-vous. Un concert original pour 
petits et grands ! Participation libre.

Braderie de l'APE
L’APE organise sa braderie le di-
manche 15 novembre de 9h30 
à 16h, à la salle Le Vivier. Venez 
chiner et profiter d’un moment 
convivial ! Une restauration sera 
proposée sur place. Tarifs expo-
sants :
 À l'intérieur : 5 € la table (1,20m)
 À l'extérieur : 3 € le mètre

Renseignements et réservations
 apehermitage.braderie@gmail.com

Campagne de vaccination contre la grippe 
Chaque hiver, la grippe peut entraîner des complications 
graves notamment chez les personnes de 65 ans et plus, 
les personnes atteintes de maladies chroniques et les 
femmes enceintes.

La vaccination est le meilleur moyen de se protéger. Le 
vaccin est pris en charge à 100 % pour les personnes éli-
gibles. Le bon de prise en charge fait office de prescrip-
tion médicale. N’attendez plus pour vous faire vacciner ! 
 Plus d’infos sur ameli.fr

Ateliers bien-être pour les retraités
L’ASEPT Bretagne en partenariat avec 
la commune de L’Hermitage et le 
CLIC Noroît propose des ateliers gra-
tuits « Ça fait du bien » à destination 
des personnes retraitées. Ce cycle de 
12 séances permettra de favoriser le 
bien-être, de gérer le stress et de ren-
forcer les liens sociaux à travers des 
activités variées et adaptées.
 
 Réunion d’information gratuite le jeudi 12 novembre à 

14h salle Pietragalla, 
 Cycle de 12 séances gratuites les jeudis de 14h à 16h du 

19 novembre au 18 février 2027 salle Marcel Blot.
 
Renseignements et inscriptions 
  02 98 85 79 25 / contact@asept-bretagne.fr

Vie associative
Union national des combattants

Hermitageois pendant la Grande Guerre (période 1914-1916) 
Pour sa prochaine exposition du 11 au 14 novembre, 
l’UNC recherche des objets d’artisanat de tranchées ré-
alisés par les Poilus : douilles d’obus, cannes en bois, 
objets décoratifs, briquets, pipes…
 
Si vous en possédez, vous pouvez les prêter le temps 
de l’exposition afin de faire découvrir ces témoignages 
de la vie des soldats.

Contact
 M. Gilly - 06 47 91 88 70, M. Juet - 06 80 31 82 15, 

M. Dutay - 06 80 31 82 15.

STAR
Transports : le bus gratuit jusqu'à 11 ans !
Les vacances sont là, l'occasion par-
faite pour aller se promener ! Pour 
rappel, le réseau STAR est gratuit 
pour les enfants de moins de 11 ans.  
Afin d'en profiter pleinement, pensez 
à faire leur carte KorriGo (dès 5 ans). 
Même gratuit, le titre de transport doit obligatoirement 
être validé à chaque montée dans le bus.

Et si être retraité c’était 

Faire de son bien-être 
une priorité ?

   Conférence jeudi 12 novembre 2026 à 14h à L’Hermitage
     à la salle Pietragalla dans le complexe C. Le Maout

  Suivie d’un cycle de 12 séances, tous les jeudis de 14h à 16h
  

     à la salle Marcel BLOT Espace Le Vivier

Renseignements et inscriptions pour la conférenceauprès de l’Asept Bretagne :
au 02 98 85 79 25

Gratuit

ATELIER
BIEN-ÊTRE



Médiathèque
 Vendredi 30 octobre de 20h à 21h - Soirée Hal-

loween : petits monstres de L’Hermitage, la mé-
diathèque vous donne rendez-vous pour une soi-
rée pleine de frissons et de magie ! Entre histoires 
qui font peur, mystérieuses potions magiques et 
quelques tours de magie surprenants, venez profiter 
d'une immersion totale dans l’univers d’Halloween. 
Les enfants sont invités à venir déguisés. Sur ins-
cription. De 5 à 7 ans. Places limitées.

 Lundi 2 novembre - vernissage à 18h - exposition 
de Marie Baldet : la médiathèque accueillera dans 
ses locaux l'exposition "Le dernier être vivant", ex-
traite de Marie Baldet. L'exposition restera visible 
jusqu'au 4 décembre. 

 Mercredi 4 novembre de 14h à 16h - Atelier pein-
ture au couteau avec Marie Baldet : venez vous initier 
à cette technique artistique aux côtés de Marie Bal-
det et laissez libre cours à votre créativité. À partir 8 
ans, sur inscription.

En ce moment à la médiathèque !

Dans la jungle — Adeline Dieudonné, éditions L’ico-
noclaste : Roman adulte

Les tragédies ne 
touchent pas uni-
quement les mi-
lieux populaires : 
elles peuvent surgir 
partout, y compris 
derrière les façades 
les plus respec-
tables. 

Avec Dans la jungle, 
Adeline Dieudonné 
met en lumière une 
violence qui ne se 
voit pas toujours, 
celle qui s’installe 
dans les rapports de domination, les silences et 
les mécanismes du quotidien. Une écriture inci-
sive pour révéler ce que le patriarcat préfère laisser 
dans l’ombre. 

Numéros utiles

Directeur de la publication : ville de L’Hermitage.
Conception, réalisation, impression : ville de L’Hermitage.

Pour faire diffuser une information : 
hebdo@ville-lhermitage.fr (avant 10h le mardi)

Services d’urgences
Général 112
SAMU 15

Police secours 17
Pompiers 18

Centre antipoison 02 99 59 22 22
Gendarmerie Pacé 02 99 60 13 14
Services de gardes

Élus municipaux 06 77 43 86 83
Pharmacie 3237 (0.35€/min)

Dentiste 118 418 ou 15
Kiné respiratoire 02 99 64 12 42

Coup de cœur de la médiathèque

Sports

VTT
Dimanche 25 octobre
Rando à déterminer.
RDV 8h30 au container.

Football
Dimanche 25 octobre
•	 Seniors B : championnat VS Montfort Iffendic 

3 à 13h30 à L'Hermitage. 
•	 Seniors A : championnat VS Romillé à 15h30 

à L'Hermitage. 

Jeux


