LHermitage Hebdo

D'INFORMATION

Vie municipale

Aide d'Hiver 2026/2027

Le Centre Communal d'Action Sociale re-
nouvelle son aide d'Hiver en faveur des
personnes habitant sur la commune depuis
plus de 3 mois et ayant des ressources mo-
destes. Cette aide, sous forme de bons ali-
mentaires et bons culture/habillement pour
les enfants de -16 ans est liée a un bareme
de ressources. Les revenus moyens men-
suels des trois derniers mois précédant la
demande ne doivent pas dépasser les mon-
tants suivants :

» personne seule : 900 €

» couple: 1339 €

» ajouter par enfant a charge : 239 €

Pieces a fournir

» Avis d'imposition 2026 sur les revenus de
2025

» Tout justificatif de ressources (salaires, in-
demnités journaliéres, allocations familiales,
allocations pole emploi, bourses...) des 3 der-
niers mois précédant la demande d'aide.

Les demandes sont étudiées par le CCAS
jusqu’au 12 novembre 2026.

Contact
» 02 99 78 66 68 - pae@ville-lhermitage.fr

VACANCES DE LA TOUSSAINT

Des activités pour les jeunes

Pendant les vacances, la Passerelle et la
Maison des jeunes accueillent les jeunes du
lundi 19 au vendredi 30 octobre.

» La Passerelle (9-12 ans), située a la Com-
manderie, sera ouverte de 10h a 12h et de
14h a 18h. Au programme : Trampoline Park,
repas, shopping a Rennes, bowling, ren-
contre intergénérationnelle et bien d’autres
activités.

» La Maison des jeunes (11-17 ans), rue de la
Poste, sera ouverte de 10h a 12h etde 14h a
19h. Les jeunes participeront a des activités
laser game, Top Chef, futsal, Halloween ou
encore a une soirée a la MJ.

Les programmes sont consultables sur le
Portail Familles et sur Pronote.

Inscriptions et renseignements

» Pour la Passerelle : via le Portail Familles
» Pour la Maison des Jeunes : 06
47 87 81 86 / 07 86 22 77 06 ou
maisondesjeunes@ville-lhermitage.fr

N.1813 - 9 ocTOBRE 2026

SAMEDI 10 OCTOBRE

» Nouveaux arrivants - pot d'ac-
cueil - 10h - hall de la mairie.

» Octobre Rose - marche gour-
mande et solidaire - 14h - Salle
X.Grall 2.

» L'Echappée Benne - déstockage
solidaire - 14 a 18h - 3 La Tetrais.

JEUDI 15 OCTOBRE
» Atelier numérique spécial cy-

ber-mois - 14h a 16h - Médiatheque.

VENDREDI 16 OCTOBRE
» Ecole St-Joseph - portes ouvertes
17h a 19h - 21 rue de la Poste.

» Ecole de musique de la Flume
soirée chataignes - 19h - salle
d'honneur (Commanderie).

PERMANENCE

Mise en place d'une permanence des élus
Une permanence des élus proposée
chaque lundi de 17h a 18h avec 3 cré-
neaux : 17h, 17h20, 17h40. Loccasion
d'exprimer vos questions, besoins, idées
ou préoccupations. Ces permanences
sur rendez-vous seront assurées par |'élu
d’astreinte ou par M. le Maire si I'élu nest
pas disponible.

» Prendre rendez-vous : 02 99 78 66 66

Permanenceielus
Tous les lundis/(De 1Zhiai8h))

EXprimer vos qUestions) b;eoin )
idees ou preoccupationsy

\

MAISON DES JEUNES c

Nouveaux horaires

La Maison des jeunes adopte de nou-
veaux horaires :

» Pendant les semaines scolaires, ouver-
ture le mercredi de 14h a 19h,

» Pendant les vacances scolaires, l'ac-
cueil se fera du lundi au vendredi de 10h a
12h et de 14h a 19h.

Renseignements
0299786174/0786227706
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Une permanence est assurée pour les habitants de LHer-
mitage souhaitant bénéficier d'un conseil sur leur projet
(extension, travaux...). Cette permanence se tient a la
mairie de Le Rheu, sur rendez-vous (02 99 60 71 31). Pro-
chaines dates annoncées : 3 novembre — 1 décembre.
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Des opérations de broyage a domicile sont organisées
pour les habitants qui se regroupent entre voisins ou
connaissances dans un méme jardin. Les branches, une
fois broyées, peuvent servir de paillage pour vos planta-
tions ou étre ajoutées en matiere seche dans votre com-
posteur.

Conditions de participation
Minimum 3 foyers par opération
Volume des végétaux : entre 1 et 5 m?
Lacces a votre terrain est d'au moins 1,20 metre de Iarge
La zone prévue pour le broyeur est d'au moins 30 m?
Les végétaux sont conformes au broyage (tous types de
tailles de haies, branches de 1 a 10 cm de diametre).
Pour vous inscrire, inscrivez-vous en ligne via le QR code.

Plus d'infos
metropole.rennes.fr

etrop X
0223 622 622

Les bacs gris et jaunes sont mis a disposition des habi-
tants qui en ont la responsabilité. Ils restent la propriété
delacollectivité. Lors d’'une intervention (remplacement,
changement de taille, retrait d’'un bac en doublon...), les
agents de Rennes Métropole ne demandent jamais
d’argent et sont munis d'une lettre d’accréditation.

Quelques bons gestes a avoir pour faciliter ces interven-
tions : sortir son bac au bon moment, le rentrer apres la
collecte et anticiper toute demande de nouveau bac les
délais pouvant atteindre 3 a 4 semaines.

Plus d'informations : 0 223 622 622

En raison de travaux, la collecte du jeudi 8 octobre n'a pas
pu étre effectué du 5 rue de la Tertrais au 18 rue de Mor-
delles. Un rattrapage sera effectué le jeudi 15 octobre.

Merci de présenter vos bacs de collecte ordures ména-
geéres a cette date, a partir de 6h pour assurer le bon
fonctionnement du service de collecte.

Plus d'informations : 0 223 622 622

L'école Saint-Joseph vous ouvre ses
portes le vendredi 16 octobre de 17h
a 19h. Venez découvrir I'école, ses pro-
jets, ses équipes afin de choisir I'éta- BELSy
blissement qui correspondra le mieux a =
votre enfant.

OUVERTES

Mme Lydie Hervé, cheffe d'établissement, est a la dis-
position des nouvelles familles pour les inscriptions
(enfants nés début 2025 ou avant).

Prenez rendez-vous dés maintenant
02 99 64 17 26 - eco35.st-joseph.lhermitage@e-c.bzh

La micro-créche privée Baby Koala by O Ptit Méme ou-
vrira prochainement ses portes au 21 rue de la Poste.
Avec 12 places, elle accueillera les enfants du lundi au
vendredi, de 7h30 a 18h30, a partir d'octobre-novembre
2026.

Renseignements
06 99 53 07 07 ou morgane.decupper@optimome.com
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Ne jetez plus vos premiéres feuilles mortes a la déchette-
rie : rassemblez-les en tas dans un com discret du jardin
ou dans votre composteur. Sans in- |
tervention de votre part, les vers de
terre et les champignons vont les |
désagréger au fil des mois. Au prin- i
temps prochain, vous obtiendrez
un terreau de feuilles léger, riche et z
100 % gratuit, idéal pour enrichir vos §
massifs et vos potagers.

Le petit plus : posez des branches mortes sur le tas : leur
poids empéchera les feuilles de s'envoler tout en créant
un refuge d'hiver pour les coccinelles et les carabes.
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Observer des arbres roussir sous un grand soleil peut
surprendre ! Ce n'est pas le froid qui déclenche ce chan-
gement mais le raccourcissement des journées. Méme
sous 25 °C, l'arbre sait que I'automne arrive. Pour écono-
miser ses forces, il stoppe la production de chlorophylle
(pigment vert) et rapatrie ses nutriments vers le tronc.
Les autres pigments naturellement présents dans la
feuille apparaissent alors : jaune, orange et rouge.

Le saviez-vous ? Les arbres sont les champions du
recyclage ! Avant de laisser tomber une feuille, I'arbre
réabsorbe jusqu'a 80 % de ses minéraux pour les stocker
dans ses racines.



SORTEZ EN BUS

Le serment d'Europe, texte et mise en scene Wajdi
Mouawad - mercredi 25 novembre a 20h30 - TNB

A 8 ans, Europe assiste & un massacre et y prend part
malgré elle. 75 ans plus tard, une enquéte rouvre les
traces du passé. Incarnée par Juliette Binoche, Europe
témoigne pour retrouver les témoins et éclairer ce qui fut
tu. Une piece chorale sur la mémoire d’'un crime, le poids
du silence et la transmission du traumatisme.

A partir de 16 ans — Durée : 2h20.

Tarifs : 22 € plein, 18 € détenteurs carte TNB, 16 € ré-
duit (minima sociaux, demandeurs d'emploi, étudiants
de - de 30 ans avec justificatif), 5,50 € Sortir ! (carte a
présenter le soir). Chéque a libeller a l'ordre du Théatre
National de Bretagne.

» Réservation jusqu'au samedi 31 octobre aupres de la
spectatrice-relais sylviane.jamet@gmail.com

ECOLE DE MUSIQUE DE LA FLUME B

Soirée chataignes

Lensemble de Musiques populaires,
sous la direction de Jonathan Fou-
chet, ainsi que les éléves adultes et an-
ciens éléves de la classe d'accordéon
diatonique de Rachel Bonneau seront
présents pour vous faire danser. Ren-
dez-vous vendredi 16 octobre a 19h,
salle d’honneur de la Commanderie |31/
(entrée libre).

CHATAIGNES

vendredi 16 octobre
19 h 00

Apportez vos instruments, quelques denrées a partager,
des chataignes fraichement cueillies et un peu de bois
pour alimenter le feu... sans oublier votre bonne humeur !

Vie associative

Retour sur la féte du 27 septembre

Depuis plus de trois ans, la féte des Voisins du Parc se
déroule dans les jardins du Presbytére. Le dimanche 27
septembre, habitants de la Grande Rue, de la Rossigno-
liere, de la rue du Parc et de la résidence du Presbytére
se sont retrouvés dans une ambiance festive.

Plus de 50 personnes étaient réunies autour de la
table. Lassemblée générale de I'association a eu lieu
peu avant le repas. Le prochain rendez-vous est fixé au
dimanche 24 janvier 2027 pour la traditionnelle galette
des rois gracieusement offerte par I'association.

Renseignements
06 31 18 39 14 - bernard.pioche@orange.fr

AIDE AU TRAVAIL SCOLAIRE E.
Encore besoin de nouveaux bénévoles -

Cette année, 20 bénévoles ont commencé trés tot I'aide
au soutien scolaire. Le nombre d’enfants aidés reste
important et les demandes sont toujours croissantes.
De nouveaux bénévoles sont donc recherchés afin de
renforcer I'équipe.

Le soutien se déroule salle Marcel Blot les lundis et
mardis hors vacances scolaires de 16h45 a 17h45
pour les primaires et de 18h a 19h pour les collégiens.
Une heure de disponibilité suffit pour contribuer a cet
accompagnement. Rejoignez I'équipe !

Contact - renseignements
» Annie - 06 88 89 04 69 - atslhermitage@laposte.net

UNION NATIONAL DES COMBATTANTS

Hermitageois pendant la Grande Guerre (période 1914-1916)
L'UNC recherche pour sa prochaine exposition des ob-
jets liés a l'artisanat dit de tranchées : objets sculptés
par les poilus tels que douilles d'obus, cannes en bois,
objets de décoration, briquets, pipes...

Si vous en possédez, I'UNC vous invite a les confier le
temps de I'exposition, du 11 au 14 novembre 2026 afin
d’en faire profiter le plus grand nombre et de montrer
comment s’occupaient nos ainés dans les tranchées
en attendant les prochains combats. LUNC vous re-
mercie d'avance pour votre contribution.

Contact
» M. Gilly - 06 47 91 88 70, M. Juet - 06 80 31 82 15,
M. Dutay - 06 80 31 82 15.

RELAIS DE L'AMITIE

Prochain séjour

Gemouest et le Relais de 'Amitié proposent un séjour
« Marchés de Noél » dans le Jura et en Suisse du 5 au
12 décembre. Un programme riche vous attend : mar-
chés de Noél, visites du musée des Mondes Polaires,
du Lapidaire, du Fort des Rousses, et journée a Salins-
les-Bains. Hébergement en chambre duo au CEVEO de
Bois-d’Amont.

Tarifs et inscriptions

» 875 € tout inclus (transport, hébergement, visites).

» Inscription dans les plus brefs délais : Mme Barentin au
06 13 61 48 53. Adhésion au Relais nécessaire (9 €).

Repas d'automne

Les inscriptions pour le déjeuner du 3 novembre au Vi-
vier a 12h sont en cours. Le tarif est de 30 € par adhérent,
33 € pour un conjoint non adhérent au Relais.

Réglement par chéque, a l'ordre du Relais de I'Amitié a
remettre a Jacques Briot, trésorier, lors des rencontres
du mardi (20 octobre) ou au 5 rue Jacques Cartier. Der-
nier délai d’inscription le 24 octobre.



Meédiatheque

NA
EN CE MOMENT A LA MEDIATHEQUE! ~:~

» Jeudi 15 octobre de 14h a 16h - Atelier numérique
spécial Cyber mois : c'est le cyber mois, I'occasion de
faire de la prévention sur les cybers malveillances.
Dans ce cadre, un atelier "arnaque en ligne" vous sera
proposé sous forme de conférence/échange. Sur ins-
cription.

» Samedi 17 octobre a 10h30 - Spectacle La poulette
qui voulait faire une tarte aux pommes par la Cie Bla-
blabla et Tralala : pour féter la naissance de son pous-
sin tout neuf la poulette invite ses amis. Aumenu : une
tarte aux pommes ! Mais quel travail ! Qui va l'aider?
Pour les 0-4 ans. Sur inscription (places limitées).

» Jeudi 22 octobre a 18h - Apéro littéraire présentation
participative de la rentrée littéraire 2026 : vous aimez
découvrir de nouveaux auteurs, partager vos coups
de cceur et échanger autour de vos lectures ? Partici-
pez a un apéro littéraire consacré a la rentrée littéraire
2026 ! Découvrez en avant-premiere une sélection de
nouveautés spécialement réservées a I'événement que
vous pourrez emprunter et lire avant de revenir les pré-
senter et en discuter lors de ce moment d'échange. Sur
inscription aupres de la médiatheque. Places limitées.

COUP DE CEUR DE LA MEDIATHEQUE

Poisson-Fesse — Pinson / Le Huche, éditions Les
fourmis rouges

A travers les aventures d’un petit poisson qui doit
faire face aux moqueries des autres, Poisson-Fesse
permet d'aborder le harcélement avec les plus pe-
tits, sans jamais perdre la Iégéereté propre a I'uni-
vers de 'album.

Entre humour et e ’ﬁ
découverte  des ?0'530" o

profondeurs  de
'océan, cette his-
toire  sensibilise
avec justesse a la
différence, au res-
pect des autres
et aux consé-
quences des mo-
queries.

Une premiére ap-
proche du harcele-
ment, portée par un récit amusant et plein de vie. A
partir de 3 ans.

¢ess

Sports

Football

SAMEDI 10 OCTOBRE

+ U13 Espoirs : brassage a 10h a Cintré.

+ U11 Elites : brassage & 13h30 & La Chapelle-
Thouarault.

+ U14 Espoirs : brassage N4 contre Canton du
Sel a 12h a Cintré.

« U14 Elites: brassage N1 contre Stade Rennais
a 15h a Cintré.

+ Seniors B : challenge 35 VS Romillé 2 a 18h30
a Cintré.

DIMANCHE 11 OCTOBRE
+ Seniors F : championnat VS St Aubin d'Aubigné
a 11h a La Chapelle-Thouarault.

VTT

SAMEDI 10 OCTOBRE
Rando a la Chapelle-Thouarault.
RDV 13h15 au container.

DIMANCHE 11 OCTOBRE

Rando La Chapelle-Thouarault.
RDV 7h45 au container.

20, 35, 45 et 60 km.

Numéros utiles ‘<

Services d’'urgences

Général 112
SAMU 15
Police secours 17
Pompiers 18

02 99 59 22 22
02996013 14

Centre antipoison
Gendarmerie Pacé
Services de gardes

Elus municipaux
Pharmacie
Dentiste
Kiné respiratoire

06 77 43 86 83
3237 (0.35€/min)
118418 ou 15
02 99 64 12 42

Directeur de la publication : ville de L'Hermitage.
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Pour faire diffuser une information :
hebdo@ville-lhermitage.fr (avant 10h le mardi)



