L'Hermitage Hebdo

D'INFORMATION

Vie municipale

SEMAINE DE L'ENVIRONNEMENT

6° edltlon du budget participatif !
Du 2 au 7 octobre,

’Hermitage se met au
SEMAINE . g .
/"¢ vert pour une semaine

L’ENVIRONNEMENT

d'animations autour
— de [I'environnement,

N du recyclage et de la
3 nature.

¥ n’\

& : Durant cette période,

\-,q petits et grands pour-

— ¢+ ront participer a dif-

férents rendez-vous :

visite de Paprec et de la ferme de la Chévrie,

collecte solidaire de matériel, réunion sur les
usages du vélo dans la commune...

-

» Rendez-vous vendredi 2 octobre, place Saint
Avit pour le temps fort de cette semaine : dé-
couverte de l'apiculture, basket déchets, vélo
smoothie, sensibilisation aux gestes simples
et efficaces autour du tri, réemploi...

grammation sur le site municipal. [E]EFA

BUDGET PARTICIPATIF '\
6¢ édition du budget participatif !

Imaginez et proposez
des idées pour trans- BUDGET
PARTICIPATIE

former L'Hermitage,
nous réaliserons vos @ [ —
projets ensemble !

DU 21 SEPTEMBRE
AU 15 NOVEMBRE

Le budget participatif

permet aux habitants
d'étre acteurs des dé-
cisions publiques en
proposant des projets
pour leur commune.
Une enveloppede 15000 € est consacréeala
réalisation des projets retenus, qui seront en-
suite choisis par les habitants lors d'un vote.

Du 21 septembre au 15 novembre pour dé-
poser vos idées sur le site municipal. Les
projets seront soumis au vote début 2027.

Plus d'informations en flashant IEI g
le QR code. A

Renseighements
mairie@ville-lhermitage.fr

N.1810 - 18 SEPTEMBRE 2026

Du 17 AU 21 SEPTEMBRE
» AIB - bourse aux vétements et
matériel de puériculture - salle Le
Vivier.

VENDREDI 18 SEPTEMBRE
» Braderie de livres - 16h30 a 19h
salle Xavier Grall.

SAMEDI 19 SEPTEMBRE
» Amis de l'orgue - découverte
de l'orgue a tuyaux - 16h a 17h30
église de LHermitage.

DIMANCHE 20 SEPTEMBRE

» Féte du Parc - a partir de 10h30
Parc du Presbytére.

LUNDI 21 SEPTEMBRE
» Budget participatif - lancement et
appel a projets.

JEUDI 24 SEPTEMBRE

» Réunion publigue - création d'un
comité des ainés - 19h a 20h - salle
Le Vivier.

LUNDI 28 SEPTEMBRE
» Permanence PMI - 9h a 12h
espace petite enfance - sur RDV.

COMITE DES AINES

Construisons-le ensemble !
Vous souhaitez contribuer a maintenir et
développer le lien social entre les seniors

et les dlfferentes
g en erat I 0 n S 24 SEPTEMBRE SALLE LE VIVIER

La municipallte
souhaite  créer
un comité des
ainés afin de fa-
voriser la parti-
cipation des se-

niors a la vie de e E@
AvIS? .

la commune.

REUNION
PUBLIQUE

MISE EN PLACE D’UN COMITE DES AINES

'VOTRE COMMUNE, VOS IDEES,
VOTRE VOIX !

Pour échanger w
sur vos idées, be- R

soins et envies, une réunion publique est
organisée le jeudi 24 septembre, de 19h a
20h, salle Le Vivier.

Venez participer alaréflexion et construire
ensemble ce futur comité !




TRAVAUX SNCF @

Du 31 aolit au 16 octobre - Gare de LHermitage

SNCF Réseau réalise des travaux de renouvellement de
rails et de suppression de deux aiguillages. Le chantier
se déroule de nuit, de 21h a 6h, du lundi soir au vendredi
matin.

Ces travaux peuvent occasionner des nuisances so-

de sécurité. SNCF Réseau remercie
les riverains pour leur compréhension.

=
Retrouvez les travaux en cours sur le site =]
internet de la commune.

CABANE A DONS

Rappel des consignes
La cabane a dons située a l'arriére de la mairie, est des-
tinée a recevoir i :

des objets en B - N
ey ACdbane adons
et réutilisables % Pas de véterments ]

par d'autres per-
sonnes et n'est .
en aucun cas une annexe de la déchéterie.

x Pasdelivres
@ Déposez uniguement les objets autorisés

Merci de respecter les consignes de dép6t :

> Les vétements et les livres ne sont pas acceptés,

> La vaisselle, les jeux et jouets, objets de décoration et
petit électroménager sont autorisés.

Merci a tous de contribuer au maintien d'un espace
agréable et accessible pour chacun.

Qu'y avait-il avant la création ? Graciane Finzi,
Francis Poulenc et Nicolas Ellis explorent cette
question a travers LExistence du possible, Sin-
fonietta et Symphonie cosmique, avec des ex-
traits d'opéras et de ballets de Rameau et Rebel.
A partir de 14 ans - Durée : 1h45.

Tarifs : 34 € plein, 14 € réduit (minima sociaux, si-
tuation de handicap + accompagnateur, deman-
deurs d’'emploi avec justificatif de moins de 3 mois),
10 € jeune (7-28 ans, étudiants -30 ans avec jus-
tificatif), 4 € Sortir ! (carte a présenter le soir).
Chéque a l'ordre de I'Orchestre National de Bretagne.

Réservation jusqu'au mercredi 7 octobre aupres de la
spectatrice-relais sylviane.jamet@gmail.com

IR

La Fabrique a Zic voit les choses en grand avec une
salle de cours de 24 m?, soit le double de I'ancienne,
alliant confort et insonorisation optimale.

Créée en 2012, cette école de musique actuelle pro-
pose des cours de guitare, basse et bat-
terie, sans solfége, pour tous les niveaux
et tous les styles. Coaching de groupe,
création, enregistrement, team building
ou concerts... Un lieu ou la musique prend
tout son sens. Pour d'infos, flashez le QR code.

PORTES OUVERTES
ancienne prison
Jacques-Cartier
RENNes

Rennes Métropole profite des Jour-
nées européennes du matrimoine
et du patrimoine pour ouvrir une
nouvelle fois les portes de lan-
cienne maison d’arrét pour hommes
Jacques-Cartier. Le site est ou-
vert a tous et toutes en visite libre
le dimanche 20 septembre de 9h
a 19h. Il est situé au 56 boulevard
Jacques-Cartier a Rennes.

Gratuit et sans réservation (dans la limite des places
disponibles).

Aprés les vagues de chaleur de cet été et les restric-
tions d’eau, nos jardins affichent des pelouses jaunies.
Pas de panique : I'herbe n'est pas morte, elle est en dor-
mance! Elle sacrifie ses feuilles pour préserver ses ra-
cines et résister aux fortes chaleurs. Dés le retour des
pluies automnales, la végétation reprendra naturelle-
ment.

Le saviez-vous ? Une pelouse peut ainsi perdre jusqu’a
90 % de sa surface verte sans mourir et retrouver son
éclat en quelques jours.

Les premieres pluies de septembre sont
idéales pour installer un récupérateur
d’'eau de pluie. Une toiture de 50 m? peut
rapidement collecter des centaines de
litres, une réserve gratuite pour humidifier
le sol et préparer vos plantations sans uti-
liser d'eau potable.

Le petit plus : pour éviter la corvée de nettoyage, une
grille ou un crapaud de gouttieére permet de retenir les
feuilles mortes et de garder votre cuve propre.



AGENDA DES PERMANENCES

Petite enfance : la PMI prés de chez vous
2 EI La PMI sera présente le lundi 28 sep-
: tembre, de 9h a 12h, a l'espace petite
: enfance (a c6té de la mairie). Pour parti-
ciper, pensez a réserver votre créneau au-
. prés du CDAS au 02 22 93 67 50. Besoin
d en savoir plus ? Flashez le QR code !

Vie associative

Journée du Patrimoine

A l'occasion des Journées du Patrimoine, I'association
des Amis de l'orgue vous invite a venir découvrir I'orgue
a tuyaux installé dans I'église le samedi 19 septembre
de 16h a 17h30, a I'église.

» La visite sera commentée et gratuite.

ASSOCIATION INTERCOMMUNALE DE BENEVOLAT

|
N

Bourse aux vétements matériel de puériculture

Venez a la bourse aux vétements du 17 au 21 septembre
aux salles Le Vivier et Marcel Blot. Vétements propres et
en bon état uniguement. Chaque déposant peut présen-
terjusqu'a 2 listes de 15 articles, au tarif de 1,50 € la liste.

» Dépot vendredi 18/09 (9h-14h),
» Vente vendredi 18/09 (16h-20h), samedi 19/09 (9h30-13h),
» Reprise lundi 21/09 de 14h a 17h.

10 % des ventes sont retenus pour les frais de fonc-
tionnement de I'AIB. Les bénéfices sont répartis entre
L'Hermitage et Saint-Gilles pour des ceuvres caritatives.

Renseignements
» 06 87 68 28 68/ aib.lhermitage.stgilles@gmail.com
RELAIS DE L'AMITIE

e
Reprise des activités |
Les rencontres du mardi se font a la salle Le Vivier les
semaines impaires :
» A 13h45, départ de la « grande marche »
» A 14h, divers jeux de table et palet,
» A 15h, départ de la marche promenade.

» Reprise du quiz le 5 octobre a 14h30 a la Commande-
rie, salle banalisée,

» Reprise de la généalogie le 15 octobre a 9h30, Salle
Marcel Blot,

» Laquagym se déroule a la Chapelle-des-Fougeretz.

Prochains rendez-vous du relais de l'amitié
» Rencontre de tarot a la Salle du Vivier le 14 octobre,
» Repas d'automne a la Salle du Vivier le 3 novembre.

Informations complémentaires
» Marie Pigeon, présidente-06 81 17 94 03

POMPIERS SOLIDAIRES

Nouvelle association a LHermitage !

Pompiers Solidaires est une Organlsatlon de Soli-
darité Internationale qui -
ceuvre pour réduire les
inégalités dans le monde.

A travers ses délégations pamEtars ¥y e
en France, ses adhérents
font connaitre ses actions, organisent des événements
pour récolter des fonds et participent a des missions
sur le terrain. Lassociation propose également des for-
mations a la prévention et aux premiers secours.

COMITE FETE DU PARC

81¢ anniversaire de la Féte du Parc

La Féte du Parc se déroulera le dimanche 20 sep-
tembre. Si vous souhaitez déguster le cochon grillé,
accompagné de sa farce et de pommes de terre gre-
nailles, pensez a réserver au plus tot.

Linstallation des stands et des équipements se fera le
vendredi 18 septembre. Le samedi sera consacré aux
finitions et a la préparation du repas, tandis que le dé-
montage et le rangement se dérouleront le lundi. Les
nouveaux participants sont les bienvenus.

Renseignements
» Claude Demé-06 75 47 35 06

L'ECHAPPEE BENNE

Déstockage spécial mobilier et textiles
Rendez-vous le samedi 10 oc- " e A
tobre de 14h a 18h pour le prochain
déstockage de l'association. A la
vente : mobilier, textiles, cadres et
luminaires...

lmf !Ev((

L'OUEST DE RENNES B

DESTOCKAGE SPEQIAI.
TEXTILES / MOBILIER

(CADRES & LUMINAIRES) unravement
SAMEDI 10 OCTOBRE 2026 : 14H-18H

Les textiles sont au tarif unique de
5 € le sac cabas, a apporter par les
acheteurs. Les tenues de sports d'hi-
ver seront également disponibles.

Seuls ces espaces seront accessibles lors du déstoc-
kage. Un parking est accessible par la rue de Mordelles.

OSCOR

Tout I'Office Court : rendez-vous le 10 octobre !
Pour cette 34¢ édition, Tout I'Office oS
Court se tiendra le samedi 10 oc- ' ol l”%
tobre, de 9h a 12h, au parc de la Cou- oy

|ée Verte de La Chapelle-Thouarault. )

Organisé par 'OSCOR, cet événement
réunit les éleves de CM1 et CM2 des
20 écoles des 9 communes membres
de l'office des sports, autour de quatre
courses ou chaque école donne le meilleur d'elle-
méme. Venez nombreux les encourager !

Pe=sa



Meédiatheque Sports

N7
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EN CE MOMENT A LA MEDIATHEQUE !

» Vendredi 18 septembre - braderie de livres de 16h30 Footb al I
a 19h - salle Xavier Grall : venez chiner parmi un large

choix de documents et leur offrir une seconde vie ! SAMEDI 19 SEPTEMBRE
+ BD, romans et documentaires : 1 € + U11 Espoirs : brassage a 10h a Cintré.
«CD:0,50 € - U13 Elites : brassage a 11h15 & Cintré.
- Revues : 0,20 € + U13 Espoirs : brassage a 10h a
La Chapelle-Thouarault.
» Mercredi 14 octobre a 10h30 et 11h - LHeure des « U14 Espoirs : brassage N4 contre Bel Air a 13h

P'tits Lecteurs : venez écouter les histoires des béné- a Cintré.
voles de Lire et Faire Lire. 0-3 ans a 10h30, dés 4 ans

a 11h. Sur inscription.
DIMANCHE 20 SEPTEMBRE

» Jeudi 15 octobre - Atelier numérique spécial Cy- + Seniors F : championnant vs Rennes Mahorais
ber mois : c'est le cyber mois, l'occasion de faire de a 11h a La Chapelle-Thouarault.

la prévention sur les cybers malveillances. Dans ce
cadre, un atelier "arnaque en ligne" vous sera propo-
sé sous forme de conférence/échange. Sur inscrip-

tion. VTT

DIMANCHE 20 SEPTEMBRE
Rando a Plélan-Le-Grand.
RV 7h30 au container.
20, 28, 38 et 48 km.

COUP DE CEUR DE LA MEDIATHEQUE
Magazine Dr Good

Avec Dr Good, Michel Cymes propose des conte-
nus clairs et accessibles pour mieux comprendre
son corps, prendre soin de sa santé et adopter de
bonnes habitudes au quotidien.

Conseils, décryptages et informations pratiques
se mélent au fil des pages pour aborder des sujets
parfois complexes sans les rendre anxiogenes.

Numéros utiles ‘<

Services d’'urgences

HYGIENE DEVIE ' ALZHEIMER
TRATEMENTS.. "
Les signes Général 112

ulllﬂgl'ﬂlliiilsl précoces
HATRSR Ny = SAMU 15

ALLERGIES,

e 2 B LERETOUR Police secours 17
ONY TIENT! i [ F COMMENT
) 1 SOULAGER

UNERHINTE Pompiers 18

breas Centre antipoison 02 99 59 22 22
: Gendarmerie Pacé 0299601314
: Services de gardes
EF FCACE CONTRELES DOULEURS CromIQUE: Elus municipaux 06 77 43 86 83

LE MEILLEUR DES ANTIDEPRESSSE!

. A " Pharmacie 3237 (0.35€/min)

Tt ... Dentiste 118 418 ou 15
Kiné respiratoire 02996412 42

Directeur de la publication : ville de L'Hermitage.
Conception, réalisation, impression : ville de L'Hermitage.
Pour faire diffuser une information :
hebdo@ville-lhermitage.fr (avant 10h le mardi)




