L'Hermitage Hebdo

D'INFORMATION

Vie municipale

Marché hebdomadaire

Chaque jeudi matin, le marché accueille
des producteurs et commergants régu-
liers:

» Un poissonnier présent chaque semaine
pour vous partager ses produits,

» Un stand de spécialités haitiennes et an-
tillaises, arrivé il y a quelques mois et pré-
sent chaque semaine pour faire découvrir
de nouvelles saveurs,

» Une marchande de volaille, présente un
jeudi sur deux, proposant des volailles tra-
ditionnelles nourries au grain,

» Un étal primeur offrant une gamme va-
riee de légumes frais et de fruits de sai-
son, chaque jeudi sur la place Saint-Avit.

CONCOURS PHOTO @)
Participez au concours photo !

La commune lance
une nouvelle édition Q\ @
du concours photo-
dont la thématique
est : « Les arbres
». A travers vos cli-
chés, nous espé-
rons étre surpris et
amenés a découvrir

les paysages de |
L'Hel'mltage ou dlall_ BONNES PRISES DE VUES 7
leurs.

CONCOURS
PHOTOS

DATE LIMITE DE

Le concours est ouvert a tous les Hermi-
tageois passionnés de photographie. La
date limite de participation est fixée au 19
avril. Cet été aura lieu une exposition de
30 photos sélectionnées par le jury.

Participation via le site :"Ma ville > Partici-
pation citoyenne > Concours photo".
Renseignements :

» concoursphotos@ville-lhermitage.fr

N.1784 - 30 JANVIER 2026

VENDREDI 30 JANVIER
» Ecole de musique de la Flume
nuit des conservatoires - 18h a
22h30 - Le Rheu.

MARDI 3 FEVRIER

» Relais de 'amitié - concours de
belote - 14h - espace Le Maout.

» Permanence architecte conseil
Le Rheu - sur inscription.

JEUDI 5 FEVRIER

» Ateliers numériques - sur inscrip-
tion - médiatheque.

VENDREDI 6 FEVRIER

» Date limite d'inscription sur les
listes éléctorales (jusqu'au 4 fé-
vrier en ligne).

» ACHVB - vernissage de l'exposi-
tion - 18h - Médiatheque.

» Comité féte du Parc - assemblée
générale - 19h30 - salle Le Vivier.

SAMEDI 7 FEVRIER
» HAC Vovinam - séance de dé-
monstration - 14h30 a 16h - Dojo.
» HAC Vovinam - Féte du Tét
19h30 - espace Le Maout.

ELECTIONS MUNICIPALES (=) |

Vérifiez votre inscription sur les listes
Pour voter aux élections municipales
de mars 2026, il faut étre inscrit sur les
listes électorales avant le 4 février en
ligne, et avant le 6 février en mairie.

Chaque citoyen peut vérifier sa situation
électorale et s'inscrire ou mettre a jour
ses informations en ligne sur le site ser-
vice-public.fr

Plus d'informations : 02 99 78 66 66

Demande de procuration

Absent pour voter ? Nous vous invi-
tons a anticiper votre demande de pro-
curation au moins 48h avant le scru-
tin afin d’en permettre le traitement.
Cette démarche peut étre effectuée en
ligne sur le site service-public.fr ou au-
pres de la gendarmerie de Pacé.




POLE JEUNESSE

Programme vacances scolaires

Les prochaines vacances arrivent vite ! Pour l'occa-
sion, la Passerelle (9-12 ans) et la Maison des Jeunes
(11-17 ans) proposent de nombreuses animations
pour vous amuser :

» A la passerelle : patinoire, moments de cuisine, light
painting, sortie a Prison Island et Aquaouest, jeux de
société, défis sportifs...

» A la Maison des Jeunes : patinoire, tournoi de Mario
Kart et de Fifa, moments sportifs, casino a la MJ, ex-
position photo... et bien d'autres choses !

Si vous avez des idées d'activités et de loisirs, n'hé-
sitez pas a aller voir les animateurs, ce sont vos va-
cances !

Inscriptions et renseignements :

» Sur le portail familles (Passerelle)
»0647878186/0786227706 (Maison des Jeunes)
» maisondesjeunes@ville-lhermitage.fr

Piétons, cyclistes : soyez visibles la nuit !

La nuit, on vous voit beaucoup moins... mais un simple
accessoire peut tout changer. Portez des vétements
clairs ou réfléchissants et utilisez des lumieres pour
étre repérés a distance. La regle est simple : si on ne
vOous Voit pas, on ne peut pas vous éviter.

Pourquoi étre visible ?

» La vision des conducteurs diminue fortement la nuit.
» Un piéton habillé en sombre n'est visible qu'a
quelques métres... parfois trop tard.

» Un cycliste sans éclairage disparait dans l'obscurité,
méme en ville.

Etre visible ne prend que quelques secondes... et cela
peut éviter un accident. Que vous marchiez, couriez ou
rouliez, assurez-vous d'étre toujours bien repérés !

Jusqu'au 6 février

Le stationnement des véhicules est interdit rue de la
Gare, les conditions de circulation seront modifiées
en raison d'un rétrécissement de la chaussée.

Enedis - coupure d'électricité

Des travaux sur le réseau entraineront des coupures
d’électricité. Pensez a débrancher vos appareils sen-
sibles et ne les rebranchez qu’une fois le courant ré-
tabli. Suivez I'évolution et I'heure prévisionnelle de
rétablissement sur enedis.fr.

Lieux concernés le 4 février (8h a 13h) :

» 3au 7,2 au 6 allée du clos des Glycines,

» 2 au 6 rue de la Gare,

» 1,2 au 4 place de la Gare,

»3au9, 13 aulbs, 2,6, 2B rue de Rennes,

» 1, 3,9 place de l'église,

» 2 au 6 allée du clos des Quadrifides,

»5 8au13,17,2,12,16,19B rue de la Poste,
» Place Saint Avit.

Laréalisation des clotures sont soumises a déclaration
préalable auprés de la municipalité. Elles jouent un
role essentiel pour:

Préserver I'harmonie des quartiers et valoriser le bati.

Favoriser la biodiversité et limiter les ilots de chaleur
urbains.

Délimiter et sécuriser votre terrain tout en s’intégrant
au paysage.

Un guide pratique, disponible sur le site internet de la
ville, fournit des conseils, des exemples concrets et
toutes les informations nécessaires pour concevoir
votre projet dans le respect du PLUi. Les démarches
s'effectuent sur le site https://demarchesurbanisme-
rennesmetropole.pu.sirap.com.

SMS suspects, appels répétés ou demandes
d'informations  personnelles..  Les  arnaques
téléphoniques peuvent toucher tout le monde. Pour se
protéger :

Ne cliquez jamais sur un lien ou n'installez jamais une
application demandée dans un SMS suspect.

Ne communiquez jamais vos informations

personnelles ou bancaires.

Méfiez-vous des numéros inconnus et évitez de
rappeler immédiatement.

Bloguez les numéros suspects et signalez-les.

Signalez tout numéro suspect par SMS au 33700
(« Spam vocal 0T XX XX XX XX ») ouau 0811020217,
et inscrivez-vous gratuitement sur Bloctel pour limiter le
démarchage téléphonique excessif.
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Tu souhaites travailler auprés des enfants ? Passe
ton BAFA a partir de 16 ans !
La commune recrute toute I'année des animateurs
diplomés du BAFA ou équivalent (mercredis et
vacances scolaires).

Contact : 06 08 57 10 32/alsh@ville-lhermitage.fr



Une permanence est assurée pour les habitants de
LHermitage souhaitant bénéficier d’'un conseil sur leur
projet (extension, travaux,..). Cette permanence se
tient a la mairie de Le Rheu, sur rendez-vous (02 99 60
71 31). Prochaine date : 3 février.

La PMI sera présente le lundi 19 fé-
+i vrier, de 9h a 12h, a I'espace petite en-
2 fance (a co6té de la mairie). Pour parti-
ciper, pensez a réserver votre créneau
aupres du CDAS au 02 22 93 67 50.
Besoin d’en savoir plus ? Flashez le QR code !

Vie associative

REPAIR CAFE

Réparez vos objets cassés !

Ne jetez pas vos objets en mauvais état, venez répa-
rer et apprendre a les réparer avec le repair café :
Petits appareils ménagers, outils de bricolage, cou-
ture, bijoux, ordinateurs, smartphones, vélos, etc...
mais pas de gros électroménagers.

Pour couture, bijoux, vélos, livres, papiers, cuir, contac-
ter le Repair Café avant.

RDV a la Chapelle-Thouarault, salle du Haut-Village :
» le 1¢"jeudi du mois de 19h a 21h

» le 1¢ samedi du mois de 10h a 12h

Sauf exception telles que les jours fériés.

Rejoignez les bénévoles, méme de fagon occasion-
nelle, pour réparer, accueillir, etc.

Contact : repair.cafe.lct35@gmail.com / 07 49 29 99 47

RELAIS DE L'AMITIE

Concours de belote

Un concours de belote est organisé pour la ligue
contre le cancer le mardi 3 février a partir de 14h a
Lespace C. Le Maout (route de Montfort-sur-Meu) :
ouverture des portes a 13h.

\J

Participation : 10 €/équipe. Lot offert aux 2 premiers.
Pas de remboursement. Tous les bénéfices seront
reversés a la ligue contre le cancer via GEMOUV35.

Parlez-en également a vos voisins ou amis, ils seront
aussi les bienvenus pour partager un moment convi-
vial autour d'un café, d'un godter (gateau ou crépe)
dans le courant de I'apres-midi.

Vous avez |'ame patissiéere ? Vous pouvez aussi ame-
ner une tarte ou un gateau en début d'aprés-midi.

-|-o

HAC VovINAM VIET Vo DAO

Séance de démonstration

Le HAC Vovinam Viet Vo Dao a le plaisir de vous
convier le samedi 7 février, de 14h30 a 16h, au Dojo,
pour :

» une démonstration de ses pratiquants,

» une présentation de la discipline.

Entrée gratuite, séance ouverte a tous.

Soirée festive — La Féte du Tét

samedi 7 février dés 19h30, a I'espace C. Le Maout.
Réservation cloturées. Nous vous attendons nom-
breux !

Informations :

» contact.hacvovinam@gmail.com

» 0621305332

COMITE FETE DU PARC

Assemblée générale

Le comité féte du Parc organise son assemblée géné-
rale le vendredi 6 février salle Le Vivier a 19h30. Venez
nous rejoindre afin que cette féte continue, vous serez
les bienvenus !

Un repas (10€/personne) cléturera I'assemblée. Sur
inscription avant le 1¢ février. Au plaisir de vous ac-
cueillir!

Contact :
» claude.deme@orange.fr
» 0675473506

SORTEZ EN BUS E

Spectacle de cirque, danse, théatre "QUI SOM ? "

Mardi 10 mars au TNB / Dés 10 ans / Durée 1h45

Un monde en perpétuelle transformation, ou la matiere,
terre, céramique, plastique devient partenaire de jeu. La
compagnie Baro d’Evel propose une réflexion poétique
sur la nature humaine, transformant la joie en résistance,
et explore avec grace et humour des réponses face a un
monde en perte d’humanité.

Tarif : plein : 22€ / plein tarif TNB : 18€ / réduit : 16€
(étudiants et - de 30 ans) / Tarif Sortir ! 5,50€. Cheque
a lordre de Théatre National de Bretagne. Réservation
jusqu'au 18 février.

Parcours découverte - exposition Entrez dans la danse !
Jeudi 2 avril @8 20h au FRAC Bretagne, Tout public / 2h
Découvrez Lucinda Childs, figure de la danse postmo-
derne, et son exploration de I'espace par le mouvement.
Explorez aussi l'univers de Francesc Ruiz, dont les « co-
mics étendus » prennent forme dans des installations.
Tarif : plein : 3€ / réduit : 2€ (étudiants et - de 30 ans) justi-
ficatif : Sortir! : gratuit. (cheque a l'ordre de Trésor public
ou monnaie possible). Réservation jusqu'au 25 février.

Tarifs réduits : fournir justificatif (piéce d'identité, deman-
deurs d'emploi : fournir un justificatif récent).
» Inscription : sylviane.jamet@gmail.com



Meédiatheque

EN CE MOMENT A LA MEDIATHEQUE !

» Vendredi 6 février a 18h - vernissage de l'exposi-
tion ACHVB (du 6 au 26 février) : venez découvrir les
créations hautes en couleurs des éléeves de l'école
d’arts plastiques ACHVB. Un moment convivial pour
célébrer la créativité et le talent des artistes en herbe
I Entrée libre.

» Mercredi 11 février @ 10h30 et 11h - L'Heure des
P'tits Lecteurs : venez écouter les histoires des béné-
voles de Lire et Faire Lire. 0-3 ans a 10h30, dés 4 ans
a 11h. Sur inscription.

» Mercredi 11 février a 16h - Concert de I'école de
musique la Flume : un rendez-vous musical pour dé-
couvrir le talent et la créativité des éléves de I'école
de musique. Entrée libre.

» Prochains ateliers numériques : jeudi 5 février et
mardi 17 février.

COUP DE COEUR DE LA MEDIATHEQUE

Sélection prix estampille 2026 : Les Saules, Ma-
thilde Beaussault Editions du Seuil, 2025.

Lhistoire se dé-
roule dans un vil-
lage breton, ou le
corps de Marie,
une adolescente,
est découvert au
bord de la riviére.
Marguerite, une
jeune fille solitaire

MATHILDE BERUSSAULT

qui parle tres peuy,

devient témoin
malgré elle d'évé-
nements trou-
blants, au coeur
des rumeurs et se-
crets du village.

On ressent I'humidité des lieux, l'odeur de la
terre mouillée et la lourdeur de I'atmospheére, qui
plongent le lecteur dans un univers a la fois réa-
liste et inquiétant. Une lecture a la fois sombre et
immersive.

Sports

Football

SAMEDI 31 JANVIER

* U11 Espoirs: championnat contre Mordelles 2 a
10h a Cintré.
U11 Or: championnat contre Romillé 3 a 10h a
Cintré.

+ U13 Elite: championnat contre Betton a@ 10h30 a La
Chapelle-Thouarault.

» U13 Espoirs: championnat contre Cleunay a 10h30
a La Chapelle-Thouarault.

+ U14Espoirs:championnatcontre Rennes Espérance
2 a 13h30 a Le Rheu (terrain synthétique).

» U15 Espoirs: championnat contre Eskouadenn 2 a
15h30 a Le Rheu (terrain synthétique).

DIMANCHE 1% FEVRIER

+ Seniors F: championnat contre St Aubin-d'‘Aubigné
a 11h a Saint Aubin d'’Aubigné.

« Seniors A: championnat contre Montauban 3 a
12h30 a Montauban de Bretagne.

+ Seniors B: championnat contre Médréac 2 a 19h a
Le Rheu.

AN

DIMANCHE 1 FEVRIER
Rando a Porcaro.

RDV 7h30 au container.
25, 35, 42 et 50 kms.

Numéros utiles ‘o

Services d’'urgences

Général 112
SAMU 15
Police secours 17
Pompiers 18

02 99 59 22 22
02996013 14

Centre antipoison
Gendarmerie Pacé
Services de gardes

Elus municipaux
Pharmacie
Dentiste
Kiné respiratoire

06 77 43 86 83
3237 (0.35€/min)
118 418 ou 15
02 99 64 12 42

Directrice de la publication : Christelle Daoulas
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Pour faire diffuser une information :
hebdo@ville-lhermitage.fr (avant 10h le mardi)



