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do Piétons, cyclistes : soyez visibles la nuit !

La nuit, on vous voit beaucoup moins… mais 
un simple accessoire peut tout changer.
Portez des vêtements clairs ou réfl échis-
sants et utilisez des lumières pour être re-
pérés à distance. La règle est simple : si on 
ne vous voit pas, on ne peut pas vous éviter.

Pourquoi être visible ?
 La vision des conducteurs diminue forte-

ment la nuit.
 Un piéton habillé en sombre n’est visible 

qu’à quelques mètres… parfois trop tard.
 Un cycliste sans éclairage disparaît dans 

l’obscurité, même en ville.

Être visible ne prend que quelques se-
condes… et cela peut éviter un accident. 
Que vous marchiez, couriez ou rouliez, as-
surez-vous d’être toujours bien repérés !

CIRCULATION 

Fermeture du CCAS et nouveaux ho-
raires
Les horaires du CCAS évoluent :

Du lundi au jeudi : 9h-12h et 14h-17h, 
fermé le vendredi.
Le CCAS sera fermé le lundi 8 et  mardi 9 
décembre.

Pour prendre RDV :
02 99 78 66 68 - pae@ville-lhermitage.fr

CCAS

Jusqu'au 16 janvier 2026
La circulation des véhicules est interdite 
rue de Mordelles et rue des Nouettes en 
raison de travaux sur réseaux et ouvrages 
d'eau usées. Le stationnement des véhi-
cules est interdit sur la rue de Cintré au 
droit du Chemin des Nouettes. Des dévia-
tions sont mises en place : 

Véhicules légers : rue de Mordelles - 
rond point du Vieux Four (RD287) - RD287 
- RD21 - rond-point de la Rabine - rue de 
Rennes - rue de la Poste - rue de Cintré  
(dans les deux sens).

Poids lourds : rue de Mordelles - rond-
point du Vieux Four (RD287) - RD287 
- RD21 - rond-point de la Rabine - rue de 
Rennes - rond-point du Guesneau (RD125) 
- RD125 - VC ex-RD30 - RD35 - rue de Cin-
tré.

La Passerelle 
Considérant que l'instabilité de la struc-
ture ne permet pas d'assurer une circula-
tion sécurisée de tous les véhicules à mo-
teur et des cavaliers avec leurs chevaux, 
l'accès à la passerelle passant au dessus 
de la RD125 entre l'allée Olivier de Moussy 
et le Pâtis du Chatellier est formellement 
interdite à toute circulation de véhicules à 

moteur ainsi que les cavaliers avec leurs 
chevaux. 

La signalisation adaptée sera mise en 
place de part et d'autres de la passerelle 
et maintenue en l'état par les services 
techniques de L'Hermitage.

TRAVAUX EN COURS

Piétons, cyclistes : soyez visibles la nuit !
VENDREDI 5 DÉCEMBRE
 Marché d'hiver - 17h à 20h - place 

St Avit.
 Noël du CMJ - à partir de 17h  

place St Avit.

SAMEDI 6 DÉCEMBRE
 Racontage familial et musical

10h30 - Médiathèque.
 Téléthon - dès 13h30 - cour de la 

Commanderie. Soirée dansante à 
19h30 - espace le Maout.

MARDI 9 DÉCEMBRE
 Relais de l'amitié :

•  atelier d'art fl oral - 9h30 - salle 
Marcel Blot.

•  réunion du conseil d'adminis-
tration - 9h - salle banalisée.

•  conférence sur les orchidées - 
14h30 - salle d'honneur.

MERCREDI 10 DÉCEMBRE
 L'Heure des P'tits Lecteurs - 10h30 

et 11h30 - Médiathèque.

SAMEDI 13 DÉCEMBRE
 Amis de l'orgue - concert de Noël 

13h - église de L'Hermitage.
 Relais de l'amitié - repas de Noël  

12h - salle Jean Ferrat.



Vie locale

STAR ME GUIDE
Être guidé sur ses trajets avec la STAR
STAR me guide est un service permettant aux per-
sonnes éligibles d’effectuer un déplacement sur le 
réseau d’arrêt à arrêt en étant guidé par un accompa-
gnateur STAR.
Les accompagnateurs aident à :
  monter et/ou descendre ;
s’installer dans le bus ou le métro et em-

prunter les équipements (ascenseurs, es-
caliers mécaniques) ;

acheter et/ou valider son titre de transport ;
s’orienter, repérer son parcours, prendre ses corres-

pondances, descendre au bon endroit.
Plus de renseignements via le QR code.

MAPRIMEADAPT'
Une aide pour adapter son logement
MaPrimeAdapt’ accompagne les personnes aux re-
venus modestes dans l’adaptation de leur logement 
face à la perte d’autonomie. Le dispositif peut couvrir 
des travaux essentiels : salle de bain adaptée, barres 
d’appui, WC surélevé, monte-escalier, rampes d’accès, 
volets roulants ou éclairage à détection. 
Les démarches passent par un opérateur agréé qui 
aide à défi nir le projet et à constituer le dossier.

Infos : Clic Noroît 02 99 35 49 52 
france-renov.gouv.fr.

AGENDA DES PERMANENCES
Petite enfance : la PMI près de chez vous

La PMI sera présente le lundi 15 dé-
cembre, de 9h à 12h, à l’espace petite 
enfance (à côté de la mairie). Pour par-
ticiper, pensez à réserver votre créneau 
auprès du CDAS au 02 22 93 67 50. 

Besoin d’en savoir plus ? Flashez le QR code !

ESPACE PUBLIC
Faire un signalement avec Cité Zen
Vous constatez une dégradation de la voirie, un éclai-
rage défectueux, un problème d'assainissement ? Si-
gnalez toute anomalie sur l’espace public via :
 Un formulaire en ligne (site de Rennes Métropole),
 L'application mobile “Ici Rennes, Ville et Métropole” 
 Au 02 23 62 10 10 (du lundi au vendredi 8h30–17h 30, 

samedi 9h–12h30).
Pour rappel, la voirie, l’éclairage public, l’eau, l’assainis-
sement et les déchets relèvent de la Métropole, la pro-
preté, les espaces verts et le fl eurissement restent des 
compétences communales à signaler à la mairie.

ECOLE DE MUSIQUE DE LA FLUME
Une heure avec
« Une heure avec » est un temps 
mensuel au cours duquel les 
élèves de l'école de musique de 
la Flume, débutants ou confi r-
més, jeunes ou adultes, viennent 
présenter leur réalisation du mo-
ment. En solo, duo ou en plus 
grand groupe, ils sont heureux de 
faire l’expérience de la scène et 
ont besoin de le partager avec un 
public souhaité nombreux.

En résumé, c'est une audition gratuite qui a lieu le ven-
dredi soir à Le Rheu ou le mardi à L’Hermitage. Sa du-
rée ? elle est dans son titre ! Prochaine date le 16 dé-
cembre de 19h à 20h à l'espace Le Maout.

Ne manquez pas les actualités de la commune !
Panneau Pocket, c’est quoi ?
C’est une application gratuite qui permet aux com-
munes d’informer leurs habi-
tants en temps réel. Alertes 
météo, coupures, événe-
ments, infos pratiques… tout 
s’affi  che directement sur 
votre smartphone.  

Panneau Pocket vous 
connecte à la vie locale ! Ins-
tallez l'application dès maintenant pour ne pas man-
quer les actualités de L'Hermitage.

PANNEAU POCKET
Ne manquez pas les actualités de la commune !

KIT DE TRI - DÉCHETS ALIMENTAIRES
Déchets alimentaires : un kit à récupérer en mairie 
pour les nouveaux arrivants en immeuble
Au printemps, les habitants des immeubles concernés 
par la collecte des déchets alimentaires ont reçu un kit 
de tri (seau, sacs kraft et dépliant), distribué en porte-à-
porte.

Vous venez d’emmé-
nager en immeuble à 
L’Hermitage et n’avez 
pas reçu ce kit ?
Plus besoin d’aller 
jusqu’à Rennes : la mai-
rie devient u point de re-
trait ponctuel. Rendez-vous à l’accueil pour le récupérer 
(dans la limite des stocks disponibles).



Vie associative

HERMIPOTAGER

RELAIS DE L'AMITIÉ

AMIS DE L'ORGUE ET DE LA MUSIQUE

Rejoignez-nous !
Vous aimez jardiner mais vous n’avez ni terrain ni jar-
din ? Vous hésitez encore à vous lancer ? Rejoignez 
L'Hermipotager et cultiver votre propre parcelle au 
rythme des saisons.
 Débutant ? L’association vous accompagne pour 

vos premiers semis et vous guide tout au long de 
l’année.
 Jardinier aguerri ? L’occasion idéale de partager 

votre savoir et votre passion aux nouveaux membres. 

Des parcelles sont disponibles pour la saison 2026.
Cotisation annuelle : 25 €
Venez partager un espace convivial, apprendre, trans-
mettre… et voir votre jardin prendre vie ! 

Contact : Patricia Petit au 06 46 46 91 70

Décembre : mois d'animations
5-6 décembre : participation du Relais de l'amitié 

au Marché de Noël et au Téléthon en fi n de semaine.
Mardi 9 décembre :

• Atelier d'art fl oral à partir de 9h30, salle Marcel 
Blot (complet). Décoration d'un centre de table 
sur le thème de Noël.

• Réunion du Conseil d'administration à 9h à la 
Commanderie, salle banalisée.

• Conférence d'André Guillemot à 14h30 : histoire 
et culture des orchidées. Gratuité pour les adhé-
rents du Relais, 3 €/non adhérents.

Samedi 13 décembre : repas de Noël, salle Jean 
Ferrat, à l'espace Le Maout. Rendez-vous à 12h pour 
les inscrits. Déjeuner dansant avec Serge. 

Mardi 16 décembre : au cours de l'après-midi : 
bûche de Noël (pensez à vous inscrire, gratuit).

Concert de Noël
L'association accueille le 
Chœur d’Enfants de Bre-
tagne pour son concert 
de Noël. Composé d’une 
vingtaine d’enfants de 
la région Rennaise, ce 
chœur a représenté la 
Bretagne lors de l’émis-
sion télévisée La Meil-
leure Chorale de France, 
où leur énergie et leur 
justesse ont conquis le 
cœur des spectateurs.  
Ce moment sera l’occa-
sion de mêler chants tra-

ditionnels, grands classiques et surprises musicales. 
Un rendez-vous à ne pas manquer !

 Samedi 13 décembre à 16h, église de L'Hermitage. 
 Participation libre.

RENNES MÉTROPOLE

FRELONS ASIATIQUES

SORTEZ EN BUS

Distribution gratuite de composteurs
Rennes Métropole distribue des composteurs pour 
transformer vos déchets alimentaires et de jardin en 
engrais naturel. Distribution à Le Rheu, parking situé à 
l'angle du mail Françoise Giroud et de la rue du Petit Re-
nard Rue Rosa Park le lundi 8 décembre (12h30).

 Inscription obligatoire (0 223 622 622). Prévoir 30 mi-
nutes sur place, justificatif de domicile à présenter.

Fin de la saison 2025 en Ille-et-Vilaine
La saison 2025 a été intense avec des conditions cli-
matiques très favorables au développement du frelon 
asiatique. Grâce à une forte mobilisation plus de 9 000 
nids ont été détruits. 

La FGDON35 annonce l’arrêt des traitements au 21 
novembre. Les expériences des années précédentes 
montrent que la présence de nids tardifs n’infl uence 
pas signifi cativement la saison suivante, qui dépend 
surtout des conditions météorologiques du printemps.

La plateforme départementale rouvrira fi n mars 2026. 
À partir de cette date, signalez à votre mairie leur pré-
sence afi n d'agir rapidement et limiter leur prolifération.

Mardi 20 janvier 2026 à 20h : Marius au TNB
Durée 1h20 / à partir de 10 ans
À Marseille, entre le bar familial et le grand large, Ma-
rius vacille entre son amour pour Fanny et son désir 
de la mer. Joël Pommerat nous réécrit la comédie de 
Marcel Pagnol, une adaptation contemporaine de ce 
conte poignant sur l'amour et le désir d'ailleurs.

Tarif : plein 22€ / carte TNB 18€ / tarif réduit 16€ 
(étudiants et  - de 30 ans) / tarif Sortir ! 5,50€.
Réservation jusqu'au vendredi 19 décembre. 

Pour tout tarif réduit, merci de transmettre un justifi ca-
tif. Chèques à libeller à l’ordre du Trésor public.
Contact : sylviane.jamet@gmail.com

 au TNB



Médiathèque

Samedi 6 décembre à 10h30 - Racontage familial 
et musical ! : plongez dans la magie de Noël avec un 
racontage mêlant histoires et musique. Dès 3 ans, 
sur inscription.

Mercredi 10 décembre à 10h30 et 11h - L'Heure 
des P'tits lecteurs : venez écouter les histoires des 
bénévoles de Lire et Faire Lire. 0-3 ans à 10h30, dès 
4 ans à 11h. Sur inscription.

Mercredi 17 décembre de 14h à 16h - Après-midi 
loisirs créatifs : à l’approche des fêtes, venez créer 
vos cartes de Noël avec Cocofolies ! Dès 9 ans, sur 
inscription.

Vendredi 19 décembre de 20h à 21h - Veillée de 
Noël : laissez-vous porter par de belles histoires de 
Noël, racontées dans une douce ambiance. Pour les 
6-8 ans. Sur inscription.

EN CE MOMENT À LA MÉDIATHÈQUE !

Noël est arrivé à la Médiathèque !

Ho ho ho ! Noël s’invite à la Médiathèque !
Nos rayons débordent de lectures gourmandes, 
de contes enneigés et de fi lms à partager sans 
modération. Que vous soyez amateur de grandes 
histoires, de musiques de fête ou d’aventures 
magiques, il y a forcément un coup de cœur pour 
vous.

Venez (re)découvrir la magie de Noël à travers 
nos collections adultes et jeunesse !

Numéros utiles

Directrice de la publication : Christelle Daoulas
Conception, réalisation, impression : ville de L’Hermitage.

Pour faire diffuser une information : 
hebdo@ville-lhermitage.fr (avant 10h le mardi)

Services d’urgences
Général 112
SAMU 15

Police secours 17
Pompiers 18

Centre antipoison 02 99 59 22 22
Gendarmerie Pacé 02 99 60 13 14
Services de gardes

Élus municipaux 06 77 43 86 83
Pharmacie 3237 (0.35€/min)

Dentiste 118 418 ou 15
Kiné respiratoire 02 99 64 12 42

Sports

Football

VTT

SAMEDI 6 DÉCEMBRE
• U11 Élite : championnat contre Chantepie 1 à 10h à 

La Chapelle-Thouarault.
• U11 Espoirs : championnat contre Bréal 1 à 10h à 

Cintré. 
• U11 Or : championnat contre Montauban 4 à 10h 

à Cintré. 
• U15 Élite : championnat contre Guichen 1 à 13h30 

à Le Rheu (Terrain synthétique).
• U16 Élite : championnat contre Chartres 2 à 15h30 

à Le Rheu (Terrain synthétique). 

SAMEDI 6 DÉCEMBRE
20 km (rando accompagnée).
RDV 13h30 à la Commanderie.

DIMANCHE 7 DÉCEMBRE
Rando à déterminer.
RDV 8h30 à la Poste.

COUP DE COEUR DE LA MÉDIATHÈQUE


