LHermitage Hebdo

D'INFORMATION

Vie municipale

Le circuit vélo ludique est prét a accueillir
les jeunes cyclistes !

En 2024, vous aviez voté pour la création
d’un circuit vélo ludique dans le cadre du
budget participatif. Le projet est désormais
réalisé ! Cet espace de 600 m?2 a été aména-
gé pour permettre aux enfants de s'initier a
la pratique du vélo en toute sécurité tout en
s'amusant.

Panneaux de signalisation, marquages au
sol et petits virages composent ce parcours
éducatif, idéal pour apprendre les regles de
circulation. Retrouvez cet espace allée du
Margat, a proximité du skatepark pour ap-
prendre en toute liberté.

HERMITAGE HEBDO

Recevez L'Hermitage Hebdo par mail !
Vous préférez lire votre bulletin hebdoma-
daire au format numérique ?
Abonnez-vous depuis le site in-
ternet de la ville, rubrique « Mes 3
démarches » ou via le QR code, ;
et recevez L'Hermitage Hebdo
directement dans votre boite mail.

Tous les numéros de I'année en cours sont
également consultables a tout moment
dans la rubrique « Mes publications » du
site internet.

PARC DU LINDON *a-

Plantes comestibles : le parc a déguster !
Saviez-vous que le parc du Lindon abrite
des plantes comestibles et en libre cueil-
lette ?

Néflier, cognassier, framboise, menthe ci-
tronnée... Une belle diversité vous attend, au
fil des saisons. Des panneaux sont installés
dans le parc pour vous aider a identifier et
repérer ces trésors gourmands.

N.1772 - 31 oCTOBRE 2025

VENDREDI 31 OCTOBRE
» Soirée Halloween pour Is 9-12
ans - 20h a 22h Médiatheque.

Sur inscription

MARDI 4 NOVEMBRE

» Conseil municipal - 20h - salle
X.Grall 1.

» Permanence architecte conseil
sur RDV - Le Rheu.

» Relais de I'amitié - repas d'au-
tomne sur inscription - salle le Vivier.

JEUDI 6 NOVEMBRE
» Relais de l'amitié - concours de
belote - salle Jean Ferrat.

VENDREDI 7 NOVEMBRE
» OSCOR - conférence prévention
des blessures dans les milieux
sportifs - 20h30 - sur inscription

COMMEMORATION DU 11 NOVEMBRE

Cérémonie Armistice

LUnion Nationale des Combattants
de LHermitage, Monsieur le Maire, la
Municipalité, le Conseil Municipal des
Jeunes, les Sapeurs-Pompiers de L'Her-
mitage et la Fanfare ont le plaisir de
vous convier a la commémoration du
107e anniversaire de I'Armistice du 11
novembre 1918, ainsi qu'a un hommage
rendu a tous les Morts pour la France,
notamment ceux de L'Hermitage tombés
lors de la Grande Guerre (1914-1918).

»La cérémonie se tiendra mar-
di 11 novembre a 11h15 au Monu-
ment aux Morts, place Saint-Avit.

Un moment de convivialité sera offert a
I'issue de la cérémonie par la Municipa-
lité.




\
Des opérations de broyage a domicile sont organisées
pour les habitants qui se regroupent entre voisins ou
connaissances dans un méme jardin.
Ces branches, une fois broyées, peuvent servir de pail-

lage pour vos plantations ou étre ajoutées en matiere
seche dans votre composteur.

Conditions de participation :

Minimum 3 foyers par opération

Volume des végétaux : entre 1 et 5 m?

L'accés a votre terrain est d'au moins 1,20 meétre de
large

La zone prévue pour le broyeur est d'au moins 30 m?

Pour participer, inscrivez-vous en ligne.
}

Malgré les efforts actuels,
les blessures sont encore
fréquentes au plus haut ni-
veau dans le milieu sportif.
C'est pourquoi, 'OSCOR vous
invite & une conférence le 7  WILNL
novembre a 20h30 a Saint- ., .

Gilles, salle Marie Noél au Sa-
bot d’Or. Inscrivez-vous sur
le site de 'OSCOR, rubrique ...
"soirées thématiques".

PREVENTION

DES BLESSURES

DANS LES MILIEUX
SPORTIFS

BLESSURES : COMPRENDRE ET AGIR

Pres de 3 500 bénévoles “gilets oranges” seront pré-
sents dans 190 magasins pour recueillir vos dons
au profit des personnes en situation de précarité les
vendredi 28, samedi 29 et dimanche 30 novembre.

Donner une petite partie de ses courses a la Collecte de
la Banque Alimentaire est un geste fort et citoyen envers
les Brétilliensles plusdémunis. Cestroisjoursdecollecte
représentent 30 % de la distribution annuelle de produits
secs (principalement d'épicerie) et permettront de re-
constituer les stocks de denrées pourles 12 mois a venir.

Si vous ne pouvez pas donner en maga-
sin, vous pouvez également exprimer votre
solidarité en effectuant un don en ligne.

Contact :
ba352.collecte@banquealimentaire.org

LEau du Bassin Rennais
vous propose de décou-
vrir six épisodes qui ex-
plorent les enjeux de 'eau
face au changement cli-
matique !

A chaque épisode, plon-
gez avec des experts
dans les coulisses du
réseau du bassin rennais, découvrez des solutions
locales et des gestes simples pour agir au quotidien,
notamment avec le programme Ecodo.

Parce que bien connaitre l'eau, c’'est aussi mieux la pré-
server !

Disponibles sur : Saooti Play/Deezer/
Apple Podcast/Spotify/Amazon Music/
ou via le QR code IR,
Et n'oubliez pas, consommons moins pour ne pas
manquer demain !

-

Intégrée au sein d’'une équipe de professionnels, la fa-
mille d'accueil recoit a son domicile un ou plusieurs en-
fant(s) agé(s) de 0 a 21 ans, confié(s) par I'Aide Sociale
a 'Enfance. Il s'agit de les accompagner en leur don-
nant un cadre rassurant indispensable a leur épanouis-
sement. Les assistants familiaux sont agréés, formés
et rémunérés par le Département.

Ce métier vous intéresse ? Une réunion d'information
aura lieu a Thorigné-Fouillard de 18h a 20h pour ré-
pondre a vos questions :

Mardi 18 novembre

Inscription obligatoire et infos pratiques au 02 99 02 49
27 ou 02 99 02 44 23. Plus d'infos sur ille-et-vilaine.fr.

Au printemps, les habitants des immeubles concernés
par la collecte des déchets alimentaires ont regu un kit
de tri (seau, sacs kraft et dépliant), distribué en porte-a-
porte.

Vous venez demmé-
nager en immeuble a
Hermitage et navez
pas regu ce kit ?

Plus besoin daller
jusqu’a Rennes : la mai-
rie devient u point de re-
trait ponctuel. Rendez-vous a I'accueil pour le récupérer
(dans la limite des stocks disponibles).




RENNES METROPOLE

Accompagnement numérique

Rennes Métropole propose des ateliers et accompa-
gnements gratuits pour aider les habitants a maitriser
le numérique : smartphone, tablette, ordinateur, Inter-
net, messagerie, création de contenus... Des séances
individuelles ou collectives sont disponibles, avec va-
lorisation des compétences via le Visa Numérique Bre-
tagne.

Prenez connaissance du catalogue dé- [E]yi
taillé sur le site municipal via le QR code. £z
Inscription : auprés de la médiatheque '
Plus d'informations : conseillersnume-
riquesrm@rennesmetropole.fr

TERRITOIRES RENNES N S

Des terrains a vendre dans le nouveau quartier du
Lindon de LHermitage

Le nouveau quartier du Lindon est fin prét a accueillir
ses premieres constructions. Les terrains disponibles
sont libres de constructeur ou non libre de construc-
teur « clé en main », offrant une grande flexibilité pour
concevoir un projet personnalisé.

Pour vous accompagner a chaque étape
de votre projet, 'aménageur public Terri-
toires est a votre disposition pour répondre
a vos questions. Pour en savoir plus, scan-
nez le QR code.

NOUVEAUX COMMERGANTS

Le Podium : café, coworking et activités !

Le Podium est un lieu de vie convivial, idéal pour faire
une pause déjeuner, travailler hors de chez soi ou par-
tager un verre entre amis.

Ouvert toute la journée, ce café méle travail, détente
et activités variées (sport, culture, ateliers créatifs...)
dans un cadre agréable, avec une terrasse et un jardin
au calme surplombant la cour de la Commanderie.Ou-
vert atous, le lieu évolue au gré des idées et des envies
des habitants. Trés bient6t, brunchs et événements
privés viendront encore enrichir son offre.
Informations pratiques :

» 19 rue de Montfort

» 0223 36 07 38 - hello@podium-cafe.fr

Vie associative

Atelier prévention des chutes
La Maison de Santé :u:
de la Flume organise
la 2¢ édition de la ma-
tinée "Prévention des
chutes" le jeudi 13 no-
vembre de 10h a 13h
au dojo de LHermi-
tage.

PREVENTION
DES CHUTES

65 ans et +

Le jeudi 13 novembre
de10ha13h

au D030 de L Hermitage

Destiné aux 65 ans
et plus, l'atelier pro-
pose tests d'équilibre,
exercices pratiques et
conseils adaptés.

tests d'équilibre, tests de marche, s
relever aprés une chute, amenaﬁemsnt
du domicile, activité physique adaptée,

bilan pudnluglque
Sur inscription aupres de vos professionnels de santé

12i

Inscription aupres de vos professionnels de santé.

REPAIR CAFE

Réparez vos objets cassés !

Ne jetez pas vos objets en mauvais état, venez répa-
rer et apprendre a les réparer avec le repair café :
Petits appareils ménagers, outils de bricolage, cou-
ture*, bijoux*, ordinateurs, smartphones, vélos, etc...
mais pas de gros électroménagers.

*Contacter le Repair Café avant.

RDV a la Chapelle-Thouarault, salle du Haut-Village :

» le 1¢ samedi du mois de 10h a 12h

Rejoignez les bénévoles, méme de fagon occasion-
nelle, pour réparer, accueillir, etc.

Contact : repair.cafe.lct35@gmail.com / 07 49 29 99 47

L'ECHAPPE BENNE

Grande vente de novembre

La prochaine grande vente de I'Echappée Benne se
tiendrales:

» Vendredi 14 novembre de (14h-18h)

» Samedi 15 novembre (10h-13h et 14h-17h)

Venez découvrir plus de 500 m? de livres, CD, DVD,
vinyles, un rayon papeterie et un rayon arts créatifs,
des meubles, de la vaisselle , des vétements, de la
décoration, des luminaires, des cadres, des jeux et
jouets, des légo/playmobils, du bricolage, du jardi-
nage, des plantes...

Retrouvez-nous dans notre local de stockage au :
» 3, La Tertrais (a ne pas confondre avec le 3, RUE de
La Tertrais).



Meédiatheque

EN CE MOMENT A LA MEDIATHEQUE !

N7
E;‘g_

» Vendredi 31 octobre de 20h a 22h - Soirée Hal-
loween : les enfants pourront s'amuser autour de
jeux de société terrifiants et se détendre en regar-
dant un dessin animé effrayant, le tout dans une am-
biance conviviale et mystérieuse. Pour les 9-12 ans,
sur inscription.

» Mercredi 12 novembre a 10h30 et 11h - L'Heure
des P'tits lecteurs : venez écouter les histoires des
bénévoles de Lire et Faire Lire. 0-3 ans a 10h30, des
4 ans a 11h. Sur inscription.

» Mardi 18 novembre a 18h - Dictée décalée : une
dictée ou I'humour se méle a l'orthographe. Lots a
gagner ! Dés 15 ans, sur inscription.

COUP DE COEUR DE LA MEDIATHEQUE
Shining, réalisé par Stanley Kubrick.

La période d'Halloween se cloture, et quoi de
mieux qu'un grand classique du cinéma d'hor-
reur : j'ai nommeé Shining. Ce film n'est pas qu'une
simple histoire de fantémes, c'est une exploration
terrifiante de la folie humaine, dirigée avec une
maitrise absolue.

L'Overlook Hotel devient un lieu oppressant et la-
byrinthique, ou chaque recoin semble dissimuler

une menace. :
STANLEY KUBRICK’S

[TIIE SHINING

Shining ne cherche
pas le gore, mais une

angoisse psycho-
logique qui glace le
sang. Le film crée un
malaise unique. Ses
images devenues
cultes, sa musique
pesante, et le mystere
entourant I'hétel per-
dure bien aprés la fin.

Sports

Football

DIMANCHE 02 NOVEMBRE

SENIORS F: CHAMPIONNAT coNTRE MONTREUIL LE
GAST 1 A 11H A LA CHAPELLE THOUARAULT

SENIORS B: CHAMPIONNAT coNTRE LA MEZIERE
MELESSE 4 A 13H A LHERMITAGE

SENIORS A: CHAMPIONNAT coNTRE MONTFORT
IFFENDIC 1 A 15H A LHERMITAGE

VTT

DIMANCHE 02 NOVEMBRE
Rando a déterminer.

RDV 8h au container.

20 40 50 et 68 km.

Numéros utiles ‘o

Services d’'urgences

Général 112
SAMU 15
Police secours 17
Pompiers 18

02 99 59 22 22
0299601314

Centre antipoison
Gendarmerie Pacé
Services de gardes

Elus municipaux
Pharmacie
Dentiste
Kiné respiratoire

06 77 43 86 83
3237 (0.35€/min)
118 418 ou 15
02 99 64 12 42
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