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VENDREDI 17 OCTOBRE
 Ecole de musique de la Flume 

soirée châtaignes - dès 19h - salle 
d'honneur de la Commanderie.

SAMEDI 18 OCTOBRE
 Spectacle le parapluie d'Augus-

tin - 10h30 - Médiathèque.

MERCREDI 22 OCTOBRE
 Soirée histoires mystérieuses

20h à 21h - Médiathèque.

VENDREDI 31 OCTOBRE
 Soirée Halloween - 20h à 22h 

Médiathèque.
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RECENSEMENT CITOYEN
Recensement citoyen : une démarche es-
sentielle dès 16 ans
Tous les jeunes Français, fi lles et gar-
çons, doivent se faire recenser dans 
les 3 mois suivant leurs 16 ans. Cette 
démarche est indispensable pour par-
ticiper à la Journée Défense et Citoyen-
neté (JDC) et obtenir  les documents né-
cessaires à l'inscription à des examens 
comme le bac, le BEP, ou encore à certains 
concours et au permis de conduire. Sans 
attestation de recensement ou certifi cat 
lié à la JDC, l’inscription peut être refusée.
En cas de perte, il est possible de deman-
der une attestation de situation administra-
tive au centre du service national.

Du 20 au 24 octobre
La circulation sera alternée sur la route 
départementale 21 en raison de travaux 
de réfection de la chaussée.

Enedis - coupure d'éléctricité
Des travaux sur le réseau entraîneront 
des coupures d’électricité. Pensez à dé-
brancher vos appareils sensibles et ne les 
rebranchez qu’une fois le courant rétabli.

Suivez l’évolution et l’heure prévision-
nelle de rétablissement sur enedis.fr.
Quartiers / lieux concernés :

Le Pont Douet : mardi 4 novembre 
(8h45-12h30)

Du 24 au 28 novembre
La circulation rue de la Tertrais sera in-
terdite en raison de travaux de réfection 
de la chaussée.

TRAVAUX EN COURS

Bilan des actions
Un grand merci à toutes les personnes 
qui ont pris part aux actions organisées 
dans le cadre d’Octobre Rose : le stand 
sur le marché de saison, avec la vente de 
goodies, ainsi que la marche solidaire.
Lors de cette marche, 70 participants ont 
sillonné la commune, permettant de récol-
ter 472,40 € au profi t de la lutte contre le 
cancer du sein.

 Pour continuer à soutenir 
cette cause et faire avancer la 
recherche, vous pouvez faire 
un don sur le site offi  ciel de la 
ligue contre le cancer.

OCTOBRE ROSE



Vie locale

Accompagnement de l'enfant
Vous êtes séparés et votre enfant vit entre deux mai-
sons ? La Marmite des Mots propose des groupes de 
parole pour enfants du CE1 à la 3e, animés par un psy-
chologue et un médiateur familial de l’UDAF 35.
À travers des activités ludiques (dessins, contes, 
jeux…), les enfants peuvent exprimer leurs émotions 
et mieux comprendre la séparation.

Infos et inscriptions : 
 02 30 03 95 60 / secretariatqdp@udaf35.fr

UDAF 35 - LA MARMITE DES MOTS

TOURISME BRETAGNE
Semaines du tourisme économique et des savoir-faireE
Du 20 octobre au 2 no-
vembre, plus de 450 entre-
prises de tous secteurs ou-
vriront leurs portes pour faire 
découvrir leurs coulisses : 
gastronomie, biotechnologie, 
artisanat...

Les visites, au tarif de 2,50 
€ par adulte (gratuites pour 
les moins de 18 ans, deman-
deurs d’emploi et accom-
pagnants de personnes en 
situation de handicap), se réservent en ligne sur se-
maines-tourisme-economique.bzh. Ne manquez pas 
les coulisses des savoir-faire bretons !

Distribution de composteurs
Rennes Métropole propose toute l'année aux habi-
tants de la Métropole (en maison ou disposant d'un 
rez-de-jardin) d'acquérir gratuitement un composteur 
300 litres. Prochaine session le 22 octobre à Le Rheu, 
au parking situé à l'angle du mail Françoise Giroud et 
de la rue du Petit Renard, rue Rosa Park.
Inscription obligatoire : 
 en ligne sur metropole.rennes.fr 
 numéro vert gratuit Info déchets 0 223 622 622 

RENNES MÉTROPOLE

TERRITOIRES RENNES
Des terrains à vendre dans le nouveau quartier du 
Lindon de L’Hermitage
Le nouveau quartier du Lindon est fi n prêt à accueillir 
ses premières constructions. Les terrains disponibles 
sont libres de constructeur ou non libre de construc-
teur « clé en main », offrant une grande fl exibilité pour 
concevoir un projet personnalisé. 

Pour vous accompagner à chaque étape 
de votre projet, l’aménageur public Terri-
toires est à votre disposition pour répondre 
à vos questions. Pour en savoir plus, scan-
nez le QR code.

STAR ME GUIDE
Être guidé sur ses trajets avec la STAR
STAR me guide est un service permettant aux per-
sonnes éligibles d’effectuer un déplacement sur le 
réseau d’arrêt à arrêt en étant guidé par un accompa-
gnateur STAR.
Les accompagnateurs aident à :
  monter et/ou descendre ;
s’installer dans le bus ou le métro et em-

prunter les équipements (ascenseurs, es-
caliers mécaniques) ;

acheter et/ou valider son titre de transport ;
s’orienter, repérer son parcours, prendre ses corres-

pondances, descendre au bon endroit.
Plus de renseignements via le QR code.

Permanence de l’architecte conseil 
Une permanence est assurée pour les habitants de 
L‘Hermitage souhaitant bénéfi cier d’un conseil sur leur 
projet (extension, travaux,…). Cette permanence se 
tient à la mairie de Le Rheu, sur rendez-vous (02 99 60 
71 31). Prochaines dates : 4 novembre, 2 décembre.

AGENDA DES PERMANENCES

Petite enfance : la PMI près de chez vous
La PMI sera présente le lundi 25 novembre, 
de 9h à 12h, à l’espace petite enfance (à 
côté de la mairie).
Pour participer, pensez à réserver votre créneau au-
près du CDAS au 02 22 93 67 50. Besoin d’en savoir 
plus ? Flashez simplement le QR code !

 numéro vert gratuit Info déchets 0 223 622 622 

ECOLE DE MUSIQUE DE LA FLUME
Soirée châtaignes
Durant la soirée châtaignes, les élèves adultes de la 
classe d’accordéon diatonique de Rachel Bonneau 
ainsi que leur chef Jonathan Fouchet seront là pour 
vous faire danser sur des musiques populaires !

Venez avec vos instruments, des denrées à partager, 
des châtaignes fraichement cueillies et votre bonne 
humeur le 17 octobre dès 19h, salle d’honneur de la 
Commanderie. Nous vous attendons nombreux !



Vie associative

SORTEZ EN BUSAQUAOUEST
Vendredi 21 novembre à 20h : ONB au couvent des 
Jacobins - Entre Jupiter et Neptune
Sous la direction de Nicolas Ellis et avec le violon 
solo Fabien Boudot, ce concert de deux heures pro-
pose trois chefs-d’œuvre du répertoire classique : la 
symphonie n°39 “La mer troublée” de Haydn, la sym-
phonie n°41 “Jupiter” de Mozart et le concerto pour 
violon en ré majeur, op.77 de Brahms.

Tarifs :
Plein (+28 ans) : 28 € 
Réduit (<28 ans ou bénéfi ciaires minima sociaux : 

justifi catif obligatoire (carte d’identité ou attestation 
minima sociaux) : 14 € 

Tarif Sortir ! : 4 €

Réservation : jusqu’au 22 octobre. Paiement : chèque 
à l’ordre de L’Orchestre de Bretagne
Inscription : sylviane.jamet@gmail.com

Octobre Rose : journée de mobilisation
Le 22 octobre, participez à la 
soirée aquasports organisée par 
Aquaouest en soutien à Octobre 
Rose :

Aquabiking : 19h45-20h15 et 
20h30-21h

Bodypalm : 20h30-21h15

Tarif : 14 €. Tous les montants col-
lectés seront reversés à la ligue contre le cancer.

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE
Places disponibles
Pour la saison 2025-2026,  des places sont dispo-
nibles dans les trois cours qui suivent :

 Yoga dispensé chaque lundi, de 19h30 à 20h30, dans 
la salle Pietragalla de l'Espace C. le Maout.
 Renforcement musculaire, le mardi de 17h30 à 

18h30, dans la salle de sport Nadia Comaneci.
  Marche nordique, le lundi de 14h30 à 16h (circuit 

différent chaque semaine).

Contact : Marguerite Penhouët au 02 99 64 08 12.

RELAIS DE L'AMITIÉ

OSCOR

Prochains rendez-vous octobre/novembre
 Mardi 4 novembre : repas d'automne, salle le Vivier. 

Au menu choucroute de la mer ou d'Alsace : 27 € par 
adhérent, s'inscrire auprès de Jacques Briot (06 37 
52 80 62.
 Jeudi 6 novembre : concours de belote, salle Jean 

Ferrat.
 Dimanche 16 novembre : concert de chants de ma-

rins, salle le Vivier.

Les activités habituelles ont repris, excepté la généa-
logie qui reprendra le 23 octobre prochain. Les nou-
veaux y seront les bienvenus.

Contact : Marie Pigeon - 06 81 17 94 03.

Tout l'Offi  ce Court - 33e édition
Ce samedi 11 octobre, 554 enfants se sont retrou-
vés sur le terrain du CRAPA à L’Hermitage pour la 
33e édition de Tout l’Offi  ce Court. Un moment dy-
namique et convivial, durant lequel les jeunes cou-
reurs ont cumulé à eux tous 1 976 km parcourus !

Bravo à l’école publique de la Vallée du Rohuel (Le 
Verger), grande gagnante de cette édition, suivie de 
La Clairière (Mordelles) et de Roger Beaulieu (La Cha-
pelle-Thouarault). Un grand merci aux bénévoles, aux 
services communaux et aux élus qui ont fortement 
contribués à la réussite de la manifestation.

Rendez-vous le samedi 10 octobre 2026 à La Cha-
pelle-Thouarault pour la 34e édition ! 

Conférence : prévention des blessures dans les mi-
lieux sportifs
Malgré les efforts actuels, les blessures sont encore 
fréquentes au plus haut ni-
veau. Ce risque pourrait être 
partiellement réduit si les 
athlètes étaient plus attentifs 
aux comportements rédui-
sant le risque de blessure.
C'est pourquoi, l’OSCOR vous 
invite à une conférence le 7 
novembre à 20h30 à Saint-
Gilles, salle Marie Noël au Sa-
bot d’Or. Inscrivez-vous sur le 
site de l'OSCOR, rubrique "soi-
rées thématiques".



Médiathèque
Samedi 18 octobre à 10h30 - Spectacle le parapluie 

d'Augustin : les tout-petits sont entraînés dans une 
farandole de chansons et une ribambelle d’instru-
ments, pour un moment tendre et poétique avec la 
compagnie Blablabla et Tralala. Pour les 0-4 ans. Sur 
inscription.

Mercredi 22 octobre de 20h à 21h - Soirée histoires 
mystérieuses : plongez dans l’univers fascinant des 
monstres et des fantômes lors d’une soirée dédiée 
aux histoires mystérieuses. Pour les 6-8 ans, sur ins-
cription.

Vendredi 31 octobre de 20h à 22h - Soirée Hal-
loween : les enfants pourront s’amuser autour de 
jeux de société terrifi ants et se détendre en regar-
dant un dessin animé effrayant, le tout dans une am-
biance conviviale et mystérieuse. Pour les 9-12 ans, 
sur inscription.

EN CE MOMENT À LA MÉDIATHÈQUE !

The substance, de Coralie Fargeat, 2024

Cette semaine nous 
continuons dans la 
thématique d’Hal-
loween avec The 
Substance, un fi lm qui 
ne laisse personne in-
différent, une œuvre 
audacieuse et déran-
geante, nous plon-
geant dans une quête 
obsessionnelle de la 
perfection qui mène 
tout droit à la destruc-
tion. Le fi lm explore 
les facettes les plus 
sombres de notre société obsédée par l'image et 
la jeunesse éternelle. C'est une descente aux en-
fers fascinante et repoussante à la fois, où chaque 
choix conduit inéluctablement vers le chaos.

Attention : Ce fi lm n'est pas pour tout le monde ! 
Si l'hémoglobine vous indispose, il est préférable 
de vous abstenir.

Numéros utiles

Directrice de la publication : Christelle Daoulas
Conception, réalisation, impression : ville de L’Hermitage.

Pour faire diffuser une information : 
hebdo@ville-lhermitage.fr (avant 10h le mardi)

Services d’urgences
Général 112
SAMU 15

Police secours 17
Pompiers 18

Centre antipoison 02 99 59 22 22
Gendarmerie Pacé 02 99 60 13 14
Services de gardes

Élus municipaux 06 77 43 86 83
Pharmacie 3237 (0.35€/min)

Dentiste 118 418 ou 15
Kiné respiratoire 02 99 64 12 42

Sports

Football

VTT

VENDREDI 17 OCTOBRE
• Vétérans : championnat contre Chartres de Bretagne 

à 20h30 à L'Hermitage.

SAMEDI 18 OCTOBRE
• GJ U15 Espoirs :  coupe contre Eskouadenn à 15h30 

à Le Rheu - terrain synthétique.

SAMEDI 18 OCTOBRE
Rando à Chasné/Illet.
RDV 13h30 au container.
De 25 à 60 km.

DIMANCHE 19 OCTOBRE
Chasné/Illet.
RDV 7h30 au container.

COUP DE COEUR DE LA MÉDIATHÈQUE


