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SAMEDI 11 OCTOBRE
 OSCOR - Tout l'Offi  ce Court - 9h à 

12h - CRAPA de L'Hermitage.

DIMANCHE 12 OCTOBRE
 Les beluettes - Fest-deiz 14h30 à 

18h30 - salle Jean Ferrat.

LUNDI 13 OCTOBRE
 Permance PMI - 9h à 12h - es-

pace petite enfance - sur RDV.

MARDI 14 OCTOBRE
 Apéro littéraire - 18h - Mé-

diathèque.

MERCREDI 15 OCTOBRE
 Relais de l'amitié - rencontre de 

tarot - salle du Vivier.
 L'Heure des P'tits lecteurs 

10h30 et 11h - Médiathèque.

JEUDI 16 OCTOBRE
 Conférence sur le cycle du som-

meil - 16h à 16h - salle M. Blot.

VENDREDI 17 OCTOBRE
 Ecole de musique de la Flume 

soirée châtaignes - dès 19h - salle 
d'honneur de la Commanderie.
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Enedis - coupure d'éléctricité
Des travaux sur le réseau entraîneront des 
coupures d’électricité. Pensez à débran-
cher vos appareils sensibles et ne les re-
branchez qu’une fois le courant rétabli.
Suivez l’évolution et l’heure prévision-
nelle de rétablissement sur enedis.fr.
Quartiers / lieux concernés :

2 rue de Cintré : lundi 13 octobre (14h-16h)  
et mercredi 15 octobre (15h-16h30)

Le Pont Douet : mardi 4 novembre 
(8h45-12h30)

Jeudi 16 octobre
En raison de travaux (grutage, livraisons et 
installation d'un conteneur à verre enterré), 
le stationnement sera interdit sur le parking 
du cimetière toute la journée. La circulation 
sera alternée rue Jules Verne.

Du 20 au 24 octobre
La circulation sera alternée sur la route dé-
partementale 21 en raison de travaux de ré-
fection de la chaussée.

Du 24 au 28 novembre
La circulation rue de la Tertrais sera inter-
dite en raison de travaux de réfection de la 
chaussée.

TRAVAUX EN COURS

Plantes comestibles : le parc à déguster !
Saviez-vous que le parc du Lindon abrite 
des plantes comestibles et en libre cueil-
lette ?
Néfl ier, cognassier, framboise, menthe ci-
tronnée… une belle diversité vous attend, au 
fi l des saisons. Des panneaux sont installés 
dans le parc pour vous aider à identifi er et 
repérer ces trésors gourmands.

Récoltez en respectant la nature… et réga-
lez-vous ! Une belle manière de (re)décou-
vrir le parc autrement. 

PARC DU LINDON

Ne manquez pas les actualités de la 
commune !
Panneau Pocket, c’est quoi ?
C’est une 
application 
gratuite qui 
permet aux 
communes 
d ’ in former 
leurs ha-
bitants en 
temps réel. 
Alertes mé-
téo, coupures, événements, infos pra-
tiques… tout s’affi  che directement sur 
votre smartphone.  

Panneau Pocket vous connecte à la vie 
locale ! Installez l'application dès main-
tenant pour ne pas manquer les actuali-
tés de L'Hermitage.

PANNEAU POCKET
Ne manquez pas les actualités de la 



Vie locale

Permanence de l’architecte conseil 
Une permanence est assurée pour les habitants de 
L‘Hermitage souhaitant bénéfi cier d’un conseil sur leur 
projet (extension, travaux,…). Cette permanence se 
tient à la mairie de Le Rheu, sur rendez-vous (02 99 60 
71 31). Prochaines dates : 4 novembre, 2 décembre.

Accompagnement de l'enfant
Vous êtes séparés et votre enfant vit entre deux mai-
sons ? La Marmite des Mots propose des groupes de 
parole pour enfants du CE1 à la 3e, animés par un psy-
chologue et un médiateur familial de l’UDAF 35.
À travers des activités ludiques (dessins, contes, 
jeux…), les enfants peuvent exprimer leurs émotions 
et mieux comprendre la séparation.

Infos et inscriptions : 
 02 30 03 95 60 / secretariatqdp@udaf35.fr

AGENDA DES PERMANENCES

UDAF 35 - LA MARMITE DES MOTS

Petite enfance : la PMI près de chez vous
La PMI sera présente le lundi 13 octobre, 
de 9h à 12h, à l’espace petite enfance (à 
côté de la mairie).
Pour participer, pensez à réserver votre créneau au-
près du CDAS au 02 22 93 67 50. Besoin d’en savoir 
plus ? Flashez simplement le QR code !

SORTEZ EN BUS

AQUAOUEST

TOURISME BRETAGNE

Vendredi 21 novembre à 20h : ONB au Couvent des 
Jacobins - Entre Jupiter et Neptune
Ce concert d'une durée de deux heures présente une 
trilogie d’œuvres majeures du répertoire classique, 
signées Joseph Haydn, Wolfgang Amadeus Mozart 
et Johannes Brahms, sous la direction de Nicolas El-
lis et en compagnie du violon solo, Fabien Boudot. 
Programme : Joseph Haydn - Symphonie n°39 “La 
mer troublée” en Sol mineur, Hob. L:39 /Wolfgang 
Amadeus Mozart - Symphonie n°41 “Jupiter” en Do 
Majeur, K.551 /Entracte / Johannes Brahms - Concer-
to pour violon en Ré Majeur, Op.77.

Tarifs :
Plein (+28 ans) : 28 € 
Réduit (<28 ans ou bénéfi ciaires minima sociaux : 

justifi catif obligatoire (carte d’identité ou attestation 
minima sociaux) : 14 € 

Tarif Sortir ! : 4 €
Réservation : jusqu’au 22 octobre. Paiement : chèque 
à l’ordre de L’Orchestre de Bretagne
Inscription : sylviane.jamet@gmail.com

Octobre Rose : journée de mobilisation
Le 22 octobre, participez à la 
soirée aquasports organisée par 
aquaouest en soutien à Octobre 
Rose :

Aquabiking : 19h45-20h15 et 
20h30-21h

Bodypalm : 20h30-21h15

Tarif : 14 €. Tous les montants col-
lectés seront reversés à la ligue contre le cancer.

Semaines du tourisme économique et des savoir-faireE
Du 20 octobre au 2 novembre, plus 
de 450 entreprises de tous secteurs 
ouvriront leurs portes pour faire dé-
couvrir leurs coulisses : gastrono-
mie, biotechnologie, artisanat...
Les visites, au tarif de 2,50 € par 
adulte (gratuites pour les moins de 
18 ans, demandeurs d’emploi et 
accompagnants de personnes en 
situation de handicap), se réservent 
en ligne sur semaines-tourisme-economique.bzh. Ne 
manquez pas les coulisses des savoir-faire bretons !

OSCOR
Tout L’Offi  ce Court 2025 - 33e édition
Plus de 600 enfants attendus à 
L'Hermitage le samedi 11 octobre ! 
La manifestation aura lieu de 9h à 
12h, à proximité du pôle tennis de 
L’Hermitage, dans la ZAC du Lindon. 

Les enfants sont répartis sur 4 
courses pour une durée de 20 mi-
nutes pour les CM1 et 25 minutes 
pour les CM2. Ils effectuent un parcours de 1350 
mètres tracé en partie sur le CRAPA. 

Pendant les courses, seuls les piétons pourront accéder 
au CRAPA. Les rues de la nouvelle zone de construction 
seront interdites à la circulation et au stationnement. 
Un arrêté municipal est pris en ce sens. Le 11 octobre, 
n'hésitez pas à venir encourager les enfants !

TOUT L’OFFICETOUT L’OFFICE

WWW.OSCOR.FR
CONTACT@OSCOR.FR

CRAPA DE L’HERMITAGE

SAMEDI 11 OCTOBRE 2025
9H - 12H

33
EDITION

ÉME

COURT CM1 ET CM2 DES

9 COMMUNES DU

TERRITOIRE DE L’OSCOR

CM1 ET CM2 DES
9 COMMUNES DU

TERRITOIRE DE L’OSCOR
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RAPA DE L’HERMITAGE

SAMEDI 11 OCTOBRE 2025
9H - 12H

CR

CCAS
Animations sur le sommeil
Le sommeil joue un rôle essentiel dans 
notre bien-être, surtout en avançant en âge.
Venez en parler lors d’une conférence animée par 
une psychologue, spécialement 
destinée aux 60 ans et plus le 
jeudi 16 octobre de 14h à 16h 
à la salle M. Blot. Elle sera sui-
vie d’un atelier de six séances 
thématiques, les jeudis 6, 13, 
20, 27 novembre et 4 et 11 dé-
cembre, animé par une psycho-
logue et une sophrologue (ate-
liers complets). 



Vie associative

LES VOISINS DU PARC

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE

LES BELUETTES

Retour sur la fête des voisins
Comme chaque année à la même période a eu lieu le 
dimanche 28 septembre, la fête des voisins dans les 
jardins du presbytère.

L'association organise la fête des voisins le 4e di-
manche de septembre. Sont conviés à participer à ce 
repas les habitants de la Grande Rue, la rue du Parc, 
la rue de la Rossignolière et les locataires de la rési-
dence du Presbytère. Cette année, nous étions plus de 
50 personnes dans une ambiance conviviale !

L’assemblée générale de l’association a eu lieu peu 
avant le repas. Exceptionnellement, il n’y aura pas la 
traditionnelle galette des rois en janvier prochain.

Renseignements
 Bernard Pioche - 06 31 18 39 14
 bernard.pioche@orange.fr

Places disponibles
Pour la saison 2025-2026,  des places sont dispo-
nibles dans les trois cours qui suivent :
 Yoga dispensé chaque lundi, de 19h30 à 20h30, dans 

la salle Pietragalla de l'Espace C. Le Maout.
 Renforcement musculaire, le mardi de 17h30 à 

18h30, dans la salle de sport Nadia Comaneci.
  Marche nordique, le lundi de 14h30 à 16h (circuit 

différent chaque semaine).

Contact : Marguerite Penhouët au 02 99 64 08 12.

Fest-deiz
Retrouvez l'association "Les Beluettes" pour leur pro-
chain fest-deiz le dimanche 12 octobre de 14h30 à 
18h30 salle Jean Ferrat. Entrée : 6 €. Un moment ani-
mé par : 
 "An Amaturien" et "Les copains de la planche".

MAISON DE SANTÉ DE LA FLUME

RELAIS DE L'AMITIÉ

Atelier prévention des chutes
La Maison de Santé de la Flume organise la 2e édition 
de la matinée "Prévention des chutes" le jeudi 13 no-
vembre de 10h à 13h au dojo de L’Hermitage.

Destiné aux 65 ans et plus, l’atelier propose tests 
d’équilibre, exercices pratiques et conseils adaptés. 
Inscription auprès de vos professionnels de santé.

Prochains rendez-vous octobre/novembre
 Mercredi 15 octobre, rencontre de Tarot, salle du 

Vivier.
 Mardi 4 novembre : repas d'automne, salle le Vivier. 

Au menu choucroute de la mer ou d'Alsace : 27 € par 
adhérent, s'inscrire auprès de Jacques Briot.
 Jeudi 6 novembre : concours de belote, salle Jean 

Ferrat.
 Dimanche 16 novembre : concert de chants de ma-

rins, salle le Vivier.

Les activités habituelles ont repris, excepté la généa-
logie qui reprendra le 23 octobre prochain. Les nou-
veaux y seront les bienvenus.

ECOLE DE MUSIQUE DE LA FLUME
Soirée châtaignes
La soirée châtaignes, une tradition à ne manquer sous 
aucun prétexte ! Les élèves adultes de la classe d’ac-
cordéon diatonique de Rachel Bonneau ainsi que leur 
chef Jonathan Fouchet seront là pour vous faire dan-
ser sur des musiques populaires !

Venez avec vos instruments, des denrées à partager, 
des châtaignes fraichement cueillies et votre bonne 
humeur le 17 octobre dès 19h, salle d’honneur de la 
Commanderie. Nous vous attendons nombreux !

L'HERMIT AMAP
Rejoignez notre AMAP et redécouvrez le vrai goût 
des produits locaux !
En devenant consommateur, vous soutenez direc-
tement une agriculture respectueuse de l'environne-
ment, sans intermédiaires. C’est un acte citoyen fort 
qui encourage la biodiversité et la souveraineté ali-
mentaire de notre territoire.

Chaque semaine, profi tez de légumes, galettes, œufs, 
fromage, pain… frais et cultivés à deux pas de chez 
vous. Vous choisissez ce que vous voulez, pour une 
alimentation saine et locale, tout en réduisant votre 
empreinte carbone. 

Pour plus d'informations :
 06 52 96 26 55 / 06 08 76 27 75 
 lhermitamap35590@gmail.com 
 Venez nous rencontrer lors d’une distribution sous le 

préau de la Commanderie le jeudi (18h30 et 19h30).
ACHVB

Nouveau cours de théâtre adultes 
Forte du succès rencontré cette année par les nou-
veaux ateliers théâtre enfants et ados à L'Hermitage, 
l’ACHVB élargit son offre culturelle en ouvrant un 
cours de théâtre pour adultes. Les séances se tien-
dront chaque lundi soir de 20h40 à 22h10 à la salle 
Pietragalla, sous la direction d’Olivia de l’Estourbeillon. 

Pour un cours d’essai ou pour toute information : 
   Référente théâtre - 06 26 72 32 56 (Amélie Jouchet).

Vie associative



Médiathèque

Mardi 14 octobre à 18h - Apéro littéraire : lors de 
cet apéro littéraire, découvrez et échangez autour 
des nouveautés de la rentrée. Sur inscription.

Mercredi 15 octobre à 10h30 et 11h - L'Heure des 
P'tits lecteurs : venez écouter les histoires des béné-
voles de Lire et Faire Lire. 0-3 ans à 10h30, dès 4 ans 
à 11h. Sur inscription.

Samedi 18 octobre à 10h30 - Spectacle le parapluie 
d'Augustin : les tout-petits sont entraînés dans une 
farandole de chansons et une ribambelle d’instru-
ments, pour un moment tendre et poétique avec la 
compagnie Blablabla et Tralala. Pour les 0-4 ans. Sur 
inscription.

EN CE MOMENT À LA MÉDIATHÈQUE !

Stella et l'Amérique de Joseph Incardona 

Si vous cherchez un roman original qui allie sa-
tires mordantes et humour grinçant, alors Stella 
et l'Amérique de Joseph Incardona est fait pour 
vous ! Ce n'est pas l'histoire banale d'une prosti-
tuée, mais celle d'une femme qui découvre qu'elle 
possède un don inattendu : soigner ses clients en 
couchant avec eux.

Numéros utiles

Directrice de la publication : Christelle Daoulas
Conception, réalisation, impression : ville de L’Hermitage.

Pour faire diffuser une information : 
hebdo@ville-lhermitage.fr (avant 10h le mardi)

Services d’urgences
Général 112
SAMU 15

Police secours 17
Pompiers 18

Centre antipoison 02 99 59 22 22
Gendarmerie Pacé 02 99 60 13 14
Services de gardes

Élus municipaux 06 77 43 86 83
Pharmacie 3237 (0.35€/min)

Dentiste 118 418 ou 15
Kiné respiratoire 02 99 64 12 42

Sports

Football

VTT

SAMEDI 11 OCTOBRE
• GJ U15 Espoirs :  championnant contre Romillé 2 à 

13h30 à Le Rheu (Terrain du Lindon).
• GJ U16 Élite :  championnant contre Mordelles 1 à 

15h30 à Le Rheu (Terrain synthétique).

DIMANCHE 12 OCTOBRE
• Séniors féminines : championnant contre Montreuil 

le Gast à 11h à La Chapelle-Thouarault.

SAMEDI 11 OCTOBRE
Rando à la Chapelle-Thouarault.
RV 13h30.
20, 35, 45, 60 et 80 km.

DIMANCHE 12 OCTOBRE
La Chapelle-Thouarault.
RV 7h30 au container.

COUP DE COEUR DE LA MÉDIATHÈQUE


