LHermitage Hebdo

D'INFORMATION

Vie municipale

MARCHE DE SAISON

Participez au marché d’automne

Le marché dau- "(4/)‘
tomne revient le 3 ‘?\ omtomon ()
octobre de 17h a Ma/o 1
20h, avec une sélec- F D’AUTUMNE
tion de producteurs

et commergants lo-
caux.
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ARTISANAT | OCTOBRE ROSE
AMBIANCE CONVIVIALE

Cette édition aura _ 2™
également une di- ‘ T
mension  solidaire, & @I WVNE -
en s'associant a Octobre Rose : un stand
spécial permettra aux visiteurs de faire
un geste en achetant des goodies, tout en
s'informant sur la prévention du cancer du
sein. Des boissons seront également dis-
ponibles a la consommation sur place.

OCTOBRE ROSE

Mobilisons-nous contre le cancer du sein
La commune s'engage de nouveau dans la
campagne Octobre Rose, avec deux temps
pour sensibiliser et soutenir la lutte contre
le cancer du sein :

» Stand solidaire le 3 oc-
tobre au marché dau-
tomne : venez découvrir
le stand dédié a Octobre
Rose lors du marché d'au-
tomne. Vous y trouverez
des objets solidaires a la
vente, dont les recettes seront reversées a
la recherche contre le cancer du sein.

» Participez a la marche solidaire au parc
du Presbytere le 4 octobre a 14h30. Une
participation de 5 € sera demandée, inté-
gralement destinée a la cause (gratuit pour
les enfants). Un café d’accueil sera propo-
sé sur place.

TRAVAUX EN COURS @

Lundi 13 octobre (14h-16h) et mercredi 15
octobre (15h-16h30)

Enedis prévoit des travaux sur le réseau
de distribution au 2 rue de Cintré, entrai-
nant une ou plusieurs coupures d’électrici-
té. Pour protéger vos appareils sensibles,
pensez a les débrancher avant la coupure
et a les rebrancher uniquement une fois
le courant rétabli. Pendant [interruption,
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VENDREDI 3 OCTOBRE
» Marché d'automne - 17h a 20h
place Saint-Avit.

SAMEDI 4 OCTOBRE

» Accueil des nouveaux arrivants
10h - Mairie de LHermitage.

» Marche solidaire d'Octobre Rose
14h30 - Parc du Presbyteére.

» Classes 5 - animations des
10h45.

LUNDI 6 OCTOBRE

» Réunion d'information - au PEJE
(rue Théodore Botrel) - 18h15.

MARDI 7 OCTOBRE

» Permanence architecte conseil
Le Rheu - sur RDV.

» Relais de I'amitié - atelier d'art
floral.

» Conseil municipal - 20h - salle X.
Grall 1.

vous pouvez suivre |'évolution [E]g#mE
et I'heure prévisionnelle de ré- |
tablissement sur enedis.frviale [®]

QR code ci-dessous.

Du 20 au 24 octobre

La circulation sera alternée sur la route
départementale 21 en raison de travaux
de réfection de la chaussée.

Du 24 au 28 novembre

La circulation rue de la Tertrais sera inter-
dite en raison de travaux de réfection de
la chaussée.

Réunion d'information

Une réunion d’information a destination
des familles aura lieu le lundi 6 octobre,
18h15 a I'étage du
= PEJE (rue Théodore
Botrel).

I Au programme, pré-
.1 sentation du fonc-
tionnement des ser-
vices périscolaires
mis en place par la
collectivité pour la
rentrée 2025/2026. Rensei-
gnements au 07 86 22 77 06.




Une permanence est assurée pour les habitants de
L'Hermitage souhaitant bénéficier d’'un conseil sur leur
projet (extension, travaux,..). Cette permanence se
tient a la mairie de Le Rheu, sur rendez-vous (02 99 60
71 31). Prochaine date annoncée : 7 octobre.

Prochaine permanence le lundi 13 octobre de 9h
a 12h, a l'espace petite enfance (prés de la mairie).
Prise de RDV aupres du CDAS au 02 22 93 67 50.
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9 COMMUNES DU
TERRITOIRE DE L'0SCOR

Plus de 600 enfants atten-
dus a L'Hermitage le samedi
11 octobre ! La manifesta-
tion aura lieu de 9h a 12h, a
proximité du pdle tennis de
LHermitage, dans la ZAC du
Lindon. Cet événement spor-
tif réunit chaque année les
éléves de CM1 et CM2 des
20 écoles des 9 communes

de I'OSCOR. Il s'agit dun &
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challenge inter école pour le-
quel chaque enfant coure a son rythme.

Les enfants sont répartis sur 4 courses pour une du-
rée de 20 minutes pour les CM1 et 25 minutes pour les
CM2. lIs effectuent un parcours de 1350 métres tracé
en partie sur le CRAPA.

Pendant les courses, seuls les piétons pourront ac-
céder au CRAPA. Les rues de la nouvelle zone de
construction seront interdites a la circulation et au sta-
tionnement. Un arrété municipal est pris en ce sens.

C'est une belle manifestation festive qui se déroule
dans la bonne humeur. Le 11 octobre, n'hésitez pas a

venir encourager les enfants !

La soirée chataignes, une tradition a ne manquer sous
aucun prétexte ! Les éléves adultes de la classe d'ac-
cordéon diatonique de Rachel Bonneau ainsi que leur
chef Jonathan Fouchet seront |la pour lancer la chan-
sonnette et vous faire danser sur des musiques popu-
laires !

Venez avec vos instruments, des denrées a partager,
des chataignes fraichement cueillies, sans oublier
un peu de bois pour alimenter le feu et votre bonne
humeur le 17 octobre des 19h, salle d’honneur de la
Commanderie. Nous vous attendons nombreux !

La commune de LHermitage, en partenariat avec
I'association Brain Up et le CLIC Noroit, propose un
parcours autour du sommeil intitulé « Bien dormir et
prendre soin de son sommeil ».

Et si &tre retraité c’était

vouloir dormir HES
comme un bébé ? [

ATELIER
SOMMEIL

Une conférence animée par
une psychologue aura lieu
le jeudi 16 octobre de 14h
a 16h a la salle M. Blot. Elle
sera suivie d'un atelier de six
séances thématiques, les
jeudis 6, 13, 20, 27 novembre
et 4 et 11 décembre, animé
par une psychologue et une
sophrologue (15 places dis-
ponibles).

Ce programme gratuit est destiné aux personnes
de 60 ans et plus. Les inscriptions a la conférence
se font auprés de la mairie de LHermitage au 02
99 78 66 66 / pae@ville-lhermitage.fr ou directe-
ment en ligne sur le site "Pour Bien Vieillir Bretagne".

Le calendrier de collecte des déchets (du 1¢ octobre
2025 au 30 septembre 2026) est en ligne et acces-
sible via le site de la ville (QR code). EIE&™
Vous le recevrez également dans votre 2%
boite aux lettres, la distribution dans les

les prochains jours.

Pour toute question relative a la gestion des déchets :
numeéro vert gratuit info déchets 0 223 622 622

Six danseurs et danseuses nous emportent dans
une transe faite de danses urbaines traditionnelles
et contemporaines sur une bande son qui méle
musiques africaines, afro-américaines et électro...
L'écriture puissante et épurée, brute et virtuose d'Ann
Nguyen se met au service d'un propos politique sur la
décolonisation : un voyage initiatique ou s'identifient
les symboles de la domination. Danse explosive qui
révele a la fois la beauté et la brutalité du monde.

A partir de 10 ans / Durée : 55 min

Tarif unique 15€ / Tarif Sortir ! 4 €
(réservation jusqu'au mercredi 8 octobre)
Inscriptions aupreés de la spectactrice relais :

sylviane.jamet@gmail.com
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Des opérations de broyage a domicile sont organisées
pour les habitants qui se regroupent entre voisins ou
connaissances dans un méme jardin.
Ces branches, une fois broyées, peuvent servir de pail-

lage pour vos plantations ou étre ajoutées en matiere
seche dans votre composteur.

Conditions de participation :

Minimum 3 foyers par opération

Volume des végétaux : entre 1 et 5 m?

L'acces a votre terrain est d'au moins 1,20 métre de
large

La zone prévue pour le broyeur est d'au moins 30 m?
Pour vous inscrire, inscrivez-vous en ligne via le QR
code.

Veégétaux acceptés Végétaux refusés

e % K

Tonte de gazon

Tous types de tailles de haies
(y compris les feui”ages persistants)

Feuilles Souches

Dee ve

Espéces exotiques
(ex : bambou), mirier

Planches

de bois

Branches de 1410 cm
de diamétre

STAR me guide est un service permettant aux per-
sonnes éligibles d’effectuer un déplacement sur le
réseau d’arrét a arrét en étant guidé par un accompa-
gnateur STAR.
Les accompagnateurs aident a :

monter et/ou descendre ;

s'installer dans le bus ou le métro et em-

caliers mécaniques) ;
acheter et/ou valider son titre de transport ;
s'orienter, repérer son parcours, prendre ses corres-
pondances, descendre au bon endroit.
Plus de renseignements sur le site de la STAR en scan-

nant le QR code.

Le nouveau quartier du Lindon est fin prét a accueillir
ses premieres constructions. Les terrains disponibles
sont libres de constructeur ou non libre de construc-
teur « clé en main », offrant une grande flexibilité pour
concevoir un projet personnalisé.

Pour vous accompagner a chaque étape
de votre projet, 'aménageur public Terri-
toires est a votre disposition pour répondre
a vos questions. Pour en savoir plus, scan-
nez le QR code.

Vie associative

Nouveau cours de piloxing

La section HAC Fitness ouvre un nouveau cours de
piloxing, une discipline qui mélange boxe, danse et
pilates.

» Tous les jeudis de 20h30 a 21h30

» Espace le Maout

Des places sont également disponibles pour le car-
dio boxing le mardi de 20h45 a 21h45.

Pour plus d'informations :

» zumbadrine@gmail.com - 06 67 08 66 34

Projet de nouveau cours de théatre adultes

Forte du succés rencontré cette année par les nou-
veaux ateliers théatre enfants et ados a LHermitage,
'’ACHVB élargit son offre culturelle en ouvrant un
cours de théatre pour adultes.

Les séances se tiendront chaque lundi soir de 20h40
a 22h10 a la salle Pietragalla de LHermitage, sous la
direction d'Olivia de I'Estourbeillon.

Pour un cours d’essai ou pour toute information :
» Référente théatre- 0626 72 32 56 (Amélie Jouchet).

LHERMIT AMAP

La nouvelle saison démarre bientot !

Rejoignez notre AMAP et redécouvrez le vrai goQt des
produits locaux ! En devenant consommateur, vous
soutenez directement une agriculture respectueuse
de lI'environnement, sans intermédiaires. C'est un acte
citoyen fort qui encourage la biodiversité et la souve-
raineté alimentaire de notre territoire.
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Chaque semaine,
profitez de pro-
duits frais, culti-
vés a deux pas
de chez vous : 1é-
gumes, galettes,
ceufs, fromage,
pain, etc.

Vous choisissez ce que vous voulez. C'est I'assurance
d'une alimentation saine pour vous et votre famille,
tout en réduisant votre empreinte carbone. Ensemble,
cultivons une agriculture plus humaine et plus juste.
Votre engagement est la clé d'un avenir durable !

Pour plus d'informations :

» 06 5296 26 55/ 06 08 76 27 75

» lhermitamap35590@gmail.com

» Venez nous rencontrer lors d'une distribution sous
le préau de la commanderie le jeudi (18h30 et 19h30).



Meédiatheque

EN CE MOMENT A LA MEDIATHEQUE !
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» Mardi 14 octobre a 18h - Apéro littéraire : lors de
cet apéro littéraire, découvrez et échangez autour
des nouveautés de la rentrée. Sur inscription.

» Mercredi 15 octobre a 10h30 et 11h - L'Heure des
P'tits lecteurs : venez écouter les histoires des béné-
voles de Lire et Faire Lire. 0-3 ans a 10h30, dés 4 ans
a 11h. Sur inscription.

» Samedi 18 octobre a 10h30 - Spectacle le parapluie
dAugustin : les tout-petits sont entrainés dans une
farandole de chansons et une ribambelle d’instru-
ments, pour un moment tendre et poétique avec la
compagnie Blablabla et Tralala. Pour les 0-4 ans. Sur
inscription.

COUP DE COEUR DE LA MEDIATHEQUE

Nouvelle revue a la médiathéque : Society !

Votre médiatheéque est ravie de vous annoncer
son nouvel abonnement : découvrez des mainte-
nant la revue Society ! Si vous aimez les enquétes
approfondies, les portraits sans concession et les
récits qui décryptent notre époque, Society est
fait pour vous.

Ce magazine
bimensuel
est reconnu
pour ses ar- .
ticles de fond Q\‘e'rJé
sur l'actualité, &
la culture, le
sport et les
phénomenes
de société,
toujours trai-
tés avec un
regard incisif &
et une grande ||
qualité d'écri-
ture.

téte-a-téte

Sports

Football

SAMEDI 4 OCTOBRE
+ U11 Espoirs : brassage a 11h30 a Cintré (Terrain du
haut).

- U13 Elite : brassage a 10h a Cintré (Terrain du haut).

+ GJ U14 Elite : brassage contre GJ La Vaunoise 1 a
13h30 a Le Rheu (Terrain du Lindon).

+ GJ U15 Elite : championnat contre Bruz 2 a 15h a
Le Rheu (Terrain synthétique).

DIMANCHE 5 OCTOBRE
« Seniors B : championnat contre Betton 3 a 13h30 a
L'Hermitage (Terrain B).

« Seniors A : championnat contre Bréal 1 a 15h30 a
L'Hermitage (Terrain A).

AN

DIMANCHE 5 OCTOBRE
Rando d'automne a Trémelin.
RV 7h30 au Super U.

35 km.

Numéros utiles ‘o

Services d’'urgences

Général 112
SAMU 15
Police secours 17
Pompiers 18

02 99 59 22 22
0299601314

Centre antipoison
Gendarmerie Pacé
Services de gardes

Elus municipaux
Pharmacie
Dentiste
Kiné respiratoire

06 77 43 86 83
3237 (0.35€/min)
118 418 ou 15
02 99 64 12 42

Directrice de la publication : Christelle Daoulas
Conception, réalisation, impression : ville de L'Hermitage.
Pour faire diffuser une information :
hebdo@ville-lhermitage.fr (avant 10h le mardi)



