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N.1766 - 19 SEPTEMBRE 2025

VENDREDI 19 SEPTEMBRE
 Fête de l'environnement - 16h30 

à 19h - place Saint Avit.

SAMEDI 20 SEPTEMBRE
 Amis de l'orgue et de la musique 

- visite et découverte de l'orgue de 
l'église - 16h à 17h30 - Église.
 Spectacle le fabuleux destin d'Ur-

ticia Dioïca - 10h30 - Médiathèque.

DIMANCHE 21 SEPTEMBRE
 Comité fête du Parc - 80ème fête 

du Parc - dès 10h30 - Parc du Pres-
bytère.

JUSQU'AU 22 SEPTEMBRE
 Association AIB - bourse aux vê-

tements - salles M. Blot et le Vivier.

SAMEDI 27 SEPTEMBRE
 Les mélodies d'Aziliz - 10h30 

Médiathèque.
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Pot d'accueil des nouveaux habitants
Nouvel arrivant ? Bienvenue à L'Hermi-
tage !  Le conseil municipal a le plaisir 
de vous inviter à l’accueil des nouveaux 
arrivants le samedi 4 octobre 10h. Un 
circuit à pied, accessible aux personnes 
à mobilité réduite et poussettes, vous 
sera proposé, et se terminera 
par un moment de conviviali-
té en Mairie. Pour y participer, 
inscrivez-vous via ce QR code.

Réunion d'information
Une réunion d’information à destination 
des familles aura lieu le lundi 6 octobre, 
18h15 à l’étage du PEJE (rue Théodore 
Botrel).

Au programme, présentation du fonction-
nement des services périscolaires mis 
en place par la collectivité pour la rentrée 
2025/2026. Renseignements au 07 86 22 
77 06. 

NOUVEAUX ARRIVANTS FÊTE DE L'ENVIRONNEMENT

PEJE

Vendredi 19 septembre 16h30 à 19h 
De nombreuses animations ludiques et 
des moments de sensibilisation vous at-
tendent place Saint Avit pour découvrir 
des gestes simples du quotidien qui font 
la différence durant la fête de l'environ-
nement : 

 Braderie de livres : 16h30 – 19h
 Vélos smoothie : 16h30 – 18h30
 Repair Café : 17h – 19h
 Escape Game : 17h – 19h
 Recyclab : 17h – 19h
 Médiateurs déchets de Rennes Métro-

pole : 16h30 – 19h
 L’Échappée Benne : 17h – 19h
 L’Hermit’AMAP : 17h – 19h
 Stand des ambassadeurs de l’eau du 

Bassin Rennais : 16h30 – 18h30

Nous vous attendons nombreux pour 
cet événement !

Réunion
information périscolaire

Pour tout savoir
sur l’organisation les services périscolaires

mis en place par la collectivité
pour la rentrée 2025/2026.

Nous vous attendons nombreux!
Renseignements au 07 86 22 77 06

Lundi 6 OCTOBRE 2025 A 18h15
à l’étage du PEJE (rue Théodore Botrel)



Vie locale

Permanence de l’architecte conseil 
Une permanence est assurée pour les habitants de 
L‘Hermitage souhaitant bénéfi cier d’un conseil sur leur 
projet (extension, travaux,…). Cette permanence se 
tient à la mairie de Le Rheu, sur rendez-vous (02 99 60 
71 31). Prochaines dates annoncées : 7 octobre.

AGENDA DES PERMANENCES

Permanence PMI
Prochaine permanence le lundi 13 octobre de 9h 
à 12h, à l'espace petite enfance (près de la mairie). 
Prise de RDV auprès du CDAS au 02 22 93 67 50.

Vie associative

SORTEZ EN BUS

CALENDRIER DE COLLECTE DES DÉCHETS

Jeudi 6 novembre à 20h : ballet danses africaines 
urbaines au Triangle - Matière(s) Première(s), Anne 
Nguyen / Compagnie par Terre
Six danseurs et danseuses nous emportent dans 
une transe faite de danses urbaines traditionnelles 
et contemporaines sur une bande son qui mêle 
musiques africaines, afro-américaines et électro... 
L'écriture puissante et épurée, brute et virtuose d'Ann 
Nguyen se met au service d'un propos politique sur la 
décolonisation : un voyage initiatique où s'identifi ent 
les symboles de la domination. Danse explosive qui 
révèle à la fois la beauté et la brutalité du monde.

 À partir de 10 ans / Durée : 55 min
 Tarif unique 18€ / Tarif Sortir ! 4 €

(réservation jusqu'au mercredi 8 octobre)
Inscriptions : sylviane.jamet@gmail.com

Année 2025/2026
Le calendrier de collecte des déchets (du 1er octobre 
2025 au 30 septembre 2026) est en ligne et acces-
sible via le site de la ville (QR code).
Vous le recevrez également dans votre 
boîte aux lettres, la distribution dans les 
communes se poursuivant jusqu’au 26 
septembre.

Pour toute question relative à la gestion des déchets : 
 numéro vert gratuit Info déchets 0 223 622 622 

RELAIS DE L'AMITIÉ

COMITÉ FÊTE DU PARC

ACHVB

Reprise des activités
Et voilà, l'été se termine et nous faisons également 
notre rentrée. Les différentes activités proposées par 
l'association ont repris. Outre les après-midis du mardi 
(qui n'ont pas cessé durant l'été), nous retrouvons les 
boules, les palets, le tarot, la marche, les loisirs créa-
tifs, la vannerie, la couture et l'aquagym.
* À noter : atelier d'art fl oral le 7 octobre au matin, le 
quizz reprendra le lundi 6 octobre après-midi, la gé-
néalogie le 23 octobre au matin.

Il n'y aura pas d'atelier d'anglais cette année, l'in-
tervenante étant indisponible, mais des rencontres 
pourront être à prévoir. Toutes ces activités sont 
ouvertes à tous, retraités ou non, moyennant une 
cotisation annuelle de 20 € (10 € pour la fi n de l'an-
née), comprenant l'adhésion à la Fédération Gemouv.

80ème fête du Parc à L'Hermitage
Dimanche 21 septembre aura lieu la 80ème fête du 
Parc. Au programme :
 10h30 : messe à la grotte
 12h : repas cochon grillé sous chapiteau (20€ adultes 

/ 10€ enfants primaire), inscription obligatoire à la 
boulangerie Thomasset, auprès de Mme Guéguen (06 
50 50 23 11) ou M. Demé (06 75 47 35 06).
 À partir de 14h : spectacle équestre et danse avec 

le cercle celtique «Les Pérrières» de Cesson-Sévigné.
Tout l’après-midi sur le terrain du Parc : expositions 
artisanales, jeux d’adresse, loteries... Buvettes, ga-
lettes-saucisses et crêpes faites sur place.

À partir du vendredi 20 septembre, 9h, les bénévoles 
débuteront le montage des installations. Venez nous 
aider, vous serez les bienvenus !

L'ACHVB fait sa rentrée ! 
Il est encore temps de vous inscrire, des places sont 
toujours disponibles dans nos cours d'arts plas-
tiques, hip-hop et théâtre ! Pour info, la séance de 
cardio-training du mercredi aura lieu de 12h15 à 13h 
pour permettre au plus grand nombre d'y assister. 

 Plus d'infos : ACHVB.com. Belle rentrée à toutes et 
à tous !

-49 kgpar hab./andans la poubelle

Inscription obligatoire
dechets.rennesmetropole.fr/prise-de-rdv
ou 0 223 622 622
Prévoir 30 minutes sur place
Justificatif de domicile à présenter

DISTRIBUTION
 DE COMPOSTEURS

metropole.rennes.fr
0 223 622 622

Plus d’info sur

Vous habitez un pavillon avec jardin ?
Rennes Métropole distribue gratuitement des composteurs pour
vous permettre de transformer vos déchets alimentaires et de jardin
en engrais naturel.

JETERrien ne sert de 

quand on peut

COMPOSTER

À Le Rheu
Parking situé à l'angle du mail Françoise
Giroud et de la rue du Petit Renard
Rue Rosa Park

À 12h30
> Vendredi 11 juillet
> Mercredi 16 juillet
> Vendredi 25 juillet
> Lundi 4 août
> Mercredi 20 août

BON À SAVOIR

Mise en ligne des créneaux 
30 jours avant la date
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> Vendredi 19 septembre
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> Lundi 13 octobre
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Rennes Métropole propose toute l'année aux habi-
tants de la Métropole (en maison ou disposant d'un 
rez-de-jardin) d'acquérir gratuitement un composteur 
300 litres. 
Inscription obligatoire : 
    en ligne sur metropole.rennes.fr 
    numéro vert gratuit Info déchets 0 223 622 622 

DISTRIBUTION DE COMPOSTEURS

Vie associative



BASKET SANTÉ

ASSOCIATION HERMMICRAFT

HAC VOVINAM VIET VODAO

AMIS DE L'ORGUE ET DE LA MUSIQUE

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE

ASSOCIATION D'AIDE ET SOUTIEN SCOLAIRE

ASSOCIATION AIB

Vous souhaitez nous rejoindre ? venez nous rencon-
trer. Renseignements possibles auprès de Marie Pi-
geon, présidente, au 06 81 17 94 03.

Venez découvrir le bien-être par le sport !
Le basket santé « Sans courir, sans sauter et sans 
compétition » c'est :
 Une activité ludique et bénéfi que pour la santé,
 Ouvert à tous : habitants de L’Hermitage et des en-

virons, sportifs débutants ou confi rmés,
  Un moment de plaisir et de convivialité à partager.

RDV les jeudis (16h-17h) à la salle Comaneci 2, al-
lée du Margat (à côté du City Park). Places limitées à 
12 participants par séance pour l’année. Deux essais 
gratuits jusqu’au jeudi 3 octobre !

Inscriptions et renseignements :
  Sophie Colliaux  (06 78 00 07 64).

Découvrez le Mixed Media !
Activité créative faite de collages, encres et peintures, 
textures, recyclage... venez découvrir cette pratique ! 
Enseignement des techniques mixtes, avec une ap-
proche basée sur 
le lâcher-prise.
Nous serons pré-
sents à la fête du 
Parc de L'Hermi-
tage le 21 sep-
tembre, avec des 
démonstrations 
et une animation 
de découverte possible !
Encore deux places restantes pour le cours du same-
di après-midi (cours mensuel).  Le cours du lundi de 
18h15 à 19h45 reste aussi ouvert. 

Pour tout renseignements :
  06 65 70 52 46 / hermmicraft@gmail.com

Saison 2025/2026
Venez découvrir notre discipline au DOJO de L’Hermi-
tage. Nos maîtres et enseignants du HAC Vovinam 
vous accueillent dès septembre pour un essai gratuit 
(2 séances possibles).

Cours enfants : 8 – 13 ans
Mercredi 17h-18h30 / samedi 9h30-11h

Cours adultes : à partir de 14 ans
Lundi 19h-21h / mercredi 19h-21h

Renseignements :
  06 21 30 53 32 / 06 79 98 65 14
  contact.hacvovinam@gmail.com
  http://hacvovinam.e-monsite.com

Journées européennes du patrimoine 
L'association des amis de l'orgue organisera une visite 
découverte de l'orgue et de l'église avec les musiciens 
de l'association. RDV à l'église de L'Hermitage, samedi 
20 septembre de 16h à 17h30. Entrée libre.

Places disponibles
Pour la saison qui débute cette semaine, il reste des 
places dans les deux cours qui suivent :
 Yoga dispensé chaque lundi, de 19h30 à 20h30, dans 

la salle Pietragalla de l'Espace C. Le Maout.
 Renforcement musculaire, le mardi de 17h30 à 

18h30, dans la salle de sport Nadia Comaneci.

Si vous êtes intéressé, vous pouvez vous inscrire en 
prenant contact avec Marguerite Penhouët (02 99 64 
08 12) ou bien Jeanine Thébault (02 99 64 01 53).

Saison 2025/2026
Depuis des années, une équipe de bénévoles accom-
pagne les enfants du primaire et les collégiens ayant 
besoin d’une aide individuelle pour mieux suivre les 
programmes scolaires. La saison 2024-2025 s'achève 
avec une hausse de fréquentation de plus de 80 %.

Les inscriptions se font en début d’année scolaire 
pour faciliter la régularité et le suivi. Nous accueil-
lons les enfants des écoles primaires de L’Her-
mitage et les collégiens résidant à L’Hermitage.
Cette aide est gratuite. Nous proposons aussi des 
temps convivaux pour jouer, se rencontrer et parta-
ger des moments. Nous cherchons encore 2 à 3 bé-
névoles le lundi ou mardi (1h à 2h maximum). Belle 
rentrée à tous !

Les aides : lundi et mardi salle M.Blot de 16h45 à 
17h45 pour les primaires et de 18h à 19h pour les col-
lègiens (adaptation possible si nécessaire).

Bourse de vêtements
La bourse annuelle de vêtements automne hiver ainsi 
que le matériel de puériculture aura lieu salles du Vi-
vier et Marcel Blot jusqu'au 22 septembre. 
 Vente : vendredi 19 septembre 16h à 20h 

                samedi 20 septembre  9h30 à 13h
 Reprise le lundi 22 septembre de 14h à 17h

Chaque déposant peut proposer 2 listes de 15 ar-
ticles (dont une seule grosse pièce). Participation : 
1,50 € par liste. 10 % retenus sur les ventes pour les 
frais de fonctionnement de l'association. Les béné-
fi ces réalisés sont reversés à des œuvres caritatives.

Renseignements : 
 06 87 68 28 68 / aib.lhermitage.stgilles@gmail.com



Médiathèque

Samedi 20 septembre à 10h30 - Spectacle le fabu-
leux destin d'Urtica Dioïca : entre formules magiques 
et défi s « ortiesques » les enfants (et leurs parents !) 
plongeront dans une aventure botanico-ludique !  De 
4 à 9 ans, sur inscription. 

Samedi 27 septembre à 10h30 - Mélodie d'Aziliz : 
plongez vos enfants dans un univers musical où 
chansons, comptines et petits instruments éveillent 
leur curiosité et leur sens du rythme avec la compa-
gnie Blablabla et Tralala.  Pour les 0-4 ans, sur ins-
cription.

Mardi 14 octobre à 18h - Apéro littéraire : lors de cet 
apéro littéraire, découvrez et échangez autour des 
nouveautés de la rentrée. Sur inscription.

EN CE MOMENT À LA MÉDIATHÈQUE !

Le dernier rêve de Cléopâtre, de Christian Jacq

Pour les chevronnés de roman historique ou de 
l'Antiquité égyptienne, ce livre est un incontour-
nable ! Préparez-vous à un magnifi que voyage au 
cœur de l'Égypte antique, entouré des plus grands 
personnages de l'époque : Cléopâtre, Jules César 
et Marc Antoine.

La narration, d'une 
grande qualité 
c o n t e m p l a t i v e , 
vous transportera 
directement dans 
cette période fas-
cinante, vous en-
traînant au cœur 
des manigances 
et complots qui 
ont façonné l'his-
toire. Une véritable 
épopée qui ne 
manquera pas de 
vous émerveiller à 
chaque page.

Numéros utiles

Directrice de la publication : Christelle Daoulas
Conception, réalisation, impression : ville de L’Hermitage.

Pour faire diffuser une information : 
hebdo@ville-lhermitage.fr (avant 10h le mardi)

Services d’urgences
Général 112
SAMU 15

Police secours 17
Pompiers 18

Centre antipoison 02 99 59 22 22
Gendarmerie Pacé 02 99 60 13 14
Services de gardes

Élus municipaux 06 77 43 86 83
Pharmacie 3237 (0.35€/min)

Dentiste 118 418 ou 15
Kiné respiratoire 02 99 64 12 42

Sports
Football

VTT

SAMEDI 20 SEPTEMBRE
• GJ U14 Espoirs : championnat contre Guigné 1 à 15h à 

Cintré (terrain du bas).
• GJ U15 Espoirs : championnat contre Eskouadenn 2 à 

15h au Rheu (stade du Lindon).
• GJ U16 Élite :  championnat contre Bruz 2 à 15h30 au 

Rheu (terrain synthétique).

DIMANCHE 21 SEPTEMBRE
• Séniors F:  championnat contre Irodouër 2 à 11h à La 

Chapelle Thouarault (Terrain du haut).

DIMANCHE 21 SEPTEMBRE
Rando à Plélan-le-Grand.
RV 7h30 au container.
20, 28, 34 et 48 km.

COUP DE COEUR DE LA MÉDIATHÈQUE


