
   

BULLETIN
D'INFORMATION

Vie municipale

AG
EN

DA

N.1765 - 12 SEPTEMBRE 2025

SAMEDI 13 SEPTEMBRE
 FC HCC - tournoi de palets et pé-

tanque -14h -  terrain de Cintré.

DU 15 AU 20 SEPTEMBRE
 Services de la commune - se-

maine de l'environnement.

DU 18 AU 22 SEPTEMBRE
 Association AIB - bourse aux 

vêtements - salles Le Vivier et M. 
Blot.

SAMEDI 20 SEPTEMBRE
 Amis de l'orgue et de la musique 

- visite et découverte de l'orgue de 
l'église - 16h à 17h30 - Église.

DIMANCHE 21 SEPTEMBRE
 Comité fête du Parc - 80ème fête 

du Parc - dès 10h30 - Parc du Pres-
bytère.
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Du 15 au 20 septembre L’Hermitage se 
met au vert ! 
L’Hermitage se met au vert et vous pro-
pose des activités autour des théma-
tiques environ-
n e m e n t a l e s 
: braderie de 
livres, es-
cape game, 
e x p o s i t i o n , 
spectacle, ren-
contres avec 
les associa-
tions locales, 
atelier recy-
clage, peinture 
végétale, fête 
de l’environne-
ment…

Retrouvez la programmation détaillée au 
dos de cet hebdo ! Inscriptions sur le site 
de la Mairie.

Participez au marché d’automne
Le traditionnel 
marché d’au-
tomne revient 
le 3 octobre 
de 17h à 20h, 
avec une belle 
sélection de 
producteurs et 
commerçants 
locaux venus 
partager leurs 
produits de sai-
son.

Cette édition aura également une dimen-
sion solidaire, en s’associant à Octobre 
Rose : un stand spécial permettra aux vi-
siteurs de faire un geste en achetant des 
goodies, tout en s’informant sur la préven-
tion du cancer du sein. Des boissons seront 
également disponibles à la consommation 
sur place.

Octobre Rose : mobilisons-nous contre le 
cancer du sein
La commune s'engage de nouveau dans la 
campagne Octobre Rose, avec deux temps 
forts pour sensibi-
liser et soutenir la 
lutte contre le can-
cer du sein :

 Stand solidaire le 
3 octobre au mar-
ché d’automne : 
venez découvrir 
notre stand dédié 
à Octobre Rose 
lors du marché 
d’automne. Vous y 
trouverez des objets solidaires à la vente, 
dont les recettes seront reversées à la re-
cherche contre le cancer du sein.

 Rejoignez-nous pour une marche soli-
daire au parc du Presbytère le 4 octobre 
à 14h30. Une participation de 5 € sera de-
mandée, intégralement destinée à la cause 
(gratuit pour les enfants). Chaque pas ef-
fectué est un pas vers plus de soutien, de 
recherche et de sensibilisation. Un café 
d’accueil sera proposé sur place.

SEMAINE DE L'ENVIRONNEMENT

MARCHÉ DE SAISON

OCTOBRE ROSE

BRADERIE DE LIVRES . EXPOSITION
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Marché d’automne - thème d’octobre rose 
    vente de goodies / récolte de dons
Marche de solidarité pour la lutte contre le cancer
    Tarif de la marche : 5 € - adultes / gratuit pour les enfants
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Vie locale

Permanence de l’architecte conseil 
Une permanence est assurée pour les habitants de 
L‘Hermitage souhaitant bénéfi cier d’un conseil sur leur 
projet (extension, travaux,…). Cette permanence se 
tient à la mairie de Le Rheu, sur rendez-vous (02 99 60 
71 31). Prochaines dates annoncées : 7 octobre.

AGENDA DES PERMANENCES

Vie associative

SORTEZ EN BUS
Mardi 7 octobre à 20h : théâtre au TNB, "Les Consé-
quences", Pascal Rambert
La pièce partage l'histoire d'une famille qui traverse 
dix ans d'une même pièce, en quatre séquences : 
deux mariages, deux enterrements. Les anciens, 
les héritiers, les enfants d'après : trois générations 
se croisent, se parlent, s'évitent, se transmettent 
quelque chose, parfois volontairement, souvent mal-
gré eux. On croit tourner la page, mais le passé a une 
mémoire plus tenace que nous. Peut-on un jour se 
libérer de ce que l'on nous a légué ?

 Tarif plein 22€ / Tarif réduit 16€ (étudiants et  - de 
30 ans : fournir une photocopie de la carte, deman-
deurs d'emploi : fournir un justifi catif récent) / Tarif 
Sortir ! 5,50€
 À partir de 14 ans / Durée estimée 2h15 (réserva-

tion jusqu'au vendredi 19 septembre).
 Modalité d'inscription : spectatrice-relais  sylviane.

jamet@gmail.com
Renseignement et programme à la médiathèque.

HAC VOVINAM VIET VODAO
Saison 2025/2026
Venez découvrir notre discipline au DOJO de L’Hermi-
tage. Les maîtres et les enseignants du HAC Vovinam  
Viet Vodao de L’Hermitage vous attendent à partir du 
mois de septembre pour partager un premier entraîne-
ment qui vous permettra de mieux ressentir notre club 
et l’esprit vovinam !  Deux essais gratuits possibles.

Cours enfants : 8 – 13 ans
 Le mercredi 17h – 18h30 à partir de 8 ans
 Le samedi 9h30 – 11h à partir de 8 ans

Cours adultes : à partir de 14 ans
 Le lundi : 19h – 21h
 Le mercredi : 19h – 21h

Renseignements
  06 21 30 53 32 ou 06 79 98 65 14
  contact.hacvovinam@gmail.com
  http://hacvovinam.e-monsite.com

Le 20 septembre de 9h à 14h30
En raison de travaux sur l'alimentation électrique par 
l'entreprise ENEDIS, une coupure d’électricité aura lieu 
le 20 septembre de 9h à 14h30.
  Quartiers ou lieux-dits : 1 au 9 et 2 au 12 rue de Ro-

bien, 12 rue Ernest Renan, 5 au 13 et 2 rue de Pacé.

TRAVAUX EN COURS

Inscrivez-vous !
À partir du 1er septembre, la collectivité propose une 
mise à disposition de salles pour les assistantes ma-
ternelles et les parents ayant des enfants de 0 à 3 ans.

Lundis et vendredis : Pôle Enfance Jeunesse Educa-
tion, rue Théodore Botrel. 

 Mardis et jeudis : ALSH élémentaire, rue du Lavoir.
Mercredis : espace jeux communal au sein de l’Es-

pace Petite Enfance, place de la mairie.
Informations auprès de Jérôme Contréras, respon-
sable du Pôle Enfance Jeunesse Education :

06 47 87 81 86 
direction.peje@ville-lhermitage.fr.

Inscription via le QRcode.

ESPACES JEUX À DISPOSITION

-49 kgpar hab./andans la poubelle

Inscription obligatoire
dechets.rennesmetropole.fr/prise-de-rdv
ou 0 223 622 622
Prévoir 30 minutes sur place
Justificatif de domicile à présenter

DISTRIBUTION
 DE COMPOSTEURS

metropole.rennes.fr
0 223 622 622

Plus d’info sur

Vous habitez un pavillon avec jardin ?
Rennes Métropole distribue gratuitement des composteurs pour
vous permettre de transformer vos déchets alimentaires et de jardin
en engrais naturel.

JETERrien ne sert de 

quand on peut

COMPOSTER

À Le Rheu
Parking situé à l'angle du mail Françoise
Giroud et de la rue du Petit Renard
Rue Rosa Park

À 12h30
> Vendredi 11 juillet
> Mercredi 16 juillet
> Vendredi 25 juillet
> Lundi 4 août
> Mercredi 20 août

BON À SAVOIR

Mise en ligne des créneaux 
30 jours avant la date

> Vendredi 5 septembre
> Vendredi 19 septembre
> Lundi 29 septembre
> Lundi 13 octobre
> Mercredi 22 octobre
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Rennes Métropole propose toute l'année aux habi-
tants de la Métropole (en maison ou disposant d'un 
rez-de-jardin) d'acquérir gratuitement un composteur 
300 litres. 
Inscription obligatoire : 
    en ligne sur metropole.rennes.fr 
    numéro vert gratuit Info déchets 0 223 622 622 

DISTRIBUTION DE COMPOSTEURS

Pot d'accueil des nouveaux habitants
Nouvel arrivant ? Bienvenue dans notre commune !  An-
dré Chouan, Maire, et le conseil municipal ont le plaisir 
de vous inviter à l’accueil des nouveaux arrivants le sa-
medi 4 octobre 10h. Un circuit à pied, accessible aux 
personnes à mobilité réduite et poussettes, 
vous sera proposé, et se terminera par un 
moment de convivialité en Mairie. Pour y 
participer, inscrivez-vous via ce QR code.

NOUVEAUX ARRIVANTS



FC HCC

COMITÉ FÊTE DU PARC

BASKET SANTÉ

MAISON DE SANTÉ DE LA FLUME

AMIS DE L'ORGUE ET DE LA MUSIQUE

ASSOCIATION D'AIDE ET SOUTIEN SCOLAIRE

ASSOCIATION AIB

Tournoi de palets
Le FC HCC organise son tournoi de 
palets interne le 13 septembre au ter-
rain de foot de Cintré. Cette année, un 
concours de pétanque interne est aus-
si proposé, par équipes de deux avec 
au moins un licencié (palets ou pé-
tanque). Inscriptions sur place dès 13h 
(10 € / équipe, CB acceptée). Début des tournois à 14h.
Buvette et restauration sur place. Barbecue en soirée (6 €).
Pour plus d'informations :
 06 29 77 65 47

80ème fête du Parc à L'Hermitage
Dimanche 21 septembre aura lieu la 80ème fête du 
Parc.
Au programme :
 10h30 : messe à la grotte
 12h : repas cochon grillé, sous chapiteau, inscrip-

tion obligatoire, (Adultes 20€, enfants primaire 10€). 
Inscriptions auprès de la  boulangerie Thomasset, 
Mme Guéguen (06 50 50 23 11) ou M. Demé (06 75 
47 35 06).
 À partir de 14h : spectacle équestre et danse avec 

le cercle celtique «Les Pérrières» de Cesson-Sévigné.
Tout l’après-midi sur le terrain du Parc : expositions 
artisanales, jeux d’adresse, loteries... Buvettes, ga-
lettes-saucisses et crêpes faites sur place.

À partir du vendredi 20 Septembre 9h, les bénévoles 
débuteront le montage des installations. Venez nous 
aider, vous serez les bienvenus !

Venez découvrir le bien-être par le sport !
Le Basket santé « Sans courir, sans sauter et sans 
compétition » :
 C’est une activité ludique et bénéfi que pour la santé, 

à partager en famille et/ou entre amis.
 Ouvert à tous : habitants de L’Hermitage et des en-

virons, sportifs débutants ou confi rmés.
  Un moment de plaisir, de convivialité et de bien-être 

à ne pas manquer.
À partir du jeudi 18 septembre (16h à 17h), RDV à 
la salle Comaneci 2, allée du Margat (à côté du City 
Park). Places limitées à 12 participants par séance 
pour l’année. Deux essais gratuits jusqu’au jeudi 3 
octobre !

Inscriptions et renseignements :
  Sophie Colliaux  (06 78 00 07 64).

Atelier prévention des chutes
La Maison de Santé de la Flume organise 
la 2ème édition de la matinée "Prévention 
des chutes" le jeudi 13 novembre de 10h 
à 13h au dojo de L’Hermitage.

Destiné aux 65 ans et plus, l’atelier pro-
pose tests d’équilibre, exercices pra-
tiques et conseils adaptés. Inscription auprès de vos 
professionnels de santé.

Journées européennes du patrimoine 
L'association des amis de l'orgue organisera une visite 
découverte de l'orgue et de l'église avec les musiciens 
de l'association. 
 RDV à l'église de L'Hermitage, samedi 20 septembre 

de 16h à 17h30. Entrée libre.

Saison 2025/2026
Depuis plusieurs années, une équipe de bénévoles inter-
vient auprès des enfants du primaire et des collégiens 
ayant besoin d’une aide individuelle pour mieux suivre les 
programmes scolaires. La saison 2024-2025 s'achève 
avec une hausse de fréquentation de plus de 80 %.

Les inscriptions se font si possible en début d’année 
scolaire pour donner toute ses chances à l’enfant et 
fi déliser la relation avec le bénévole. Nous accueil-
lons les enfants des deux écoles primaires de L’Her-
mitage et les collégiens de tous autres établisse-
ments : la seule condition est d’habiter L’Hermitage.
Cette aide est gratuite. Nous profi tons également de cer-
tains moments de l’année pour jouer, rencontrer et parta-
ger des instants conviviaux. Nous sommes encore à la 
recherche de personnes souhaitant nous aider. Il nous 
manque 2 à 3 bénévoles pour les enfants, soit le lundi 
ou le mardi à partir de 16h45, pour une heure ou deux 
maximum. Belle rentrée à tous !

Les aides : lundi et mardi en Salle Marcel Blot (espace le 
Vivier) de 16h45 à 17h45 pour les primaires de 18h à 19h 
pour les collègiens (adaptation possible si nécessaire).

Bourse de vêtements
La bourse annuelle vêtements automne hiver ainsi que 
le matériel de puériculture organisée par l'AIB aura lieu 
salles du Vivier et Marcel Blot du 18 au 22 septembre. 
 Dépôt : jeudi 18 septembre 14h à 18h 

                vendredi 19 septembre 9h à 14h 
 Vente : vendredi 19 septembre 16h à 20h 

                samedi 20 septembre  9h30 à 13h
 Reprise le lundi 22 septembre de 14h à 17h

Chaque déposant peut proposer 2 listes de 15 articles 
(dont une seule grosse pièce). Participation : 1,50 € 
par liste. 10 % retenus sur les ventes pour les frais de 
fonctionnement de l'association. Les bénéfi ces réalisés 
sont reversés à des œuvres caritatives. 
Renseignements : 
  06 87 68 28 68 / aib.lhermitage.stgilles@gmail.com

tests d’équilibre, tests de marche, se
relever après une chute, aménagement
du domicile, activité physique adaptée,
bilan podologique,..

PRÉVENTION
DES CHUTES
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PREVOIR CHAUSSETTES

Sur inscription auprès de vos professionnels de santé
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Médiathèque

Numéros utiles

Directrice de la publication : Christelle Daoulas
Conception, réalisation, impression : ville de L’Hermitage.

Pour faire diffuser une information : 
hebdo@ville-lhermitage.fr (avant 10h le mardi)

Services d’urgences
Général 112
SAMU 15

Police secours 17
Pompiers 18

Centre antipoison 02 99 59 22 22
Gendarmerie Pacé 02 99 60 13 14
Services de gardes

Élus municipaux 06 77 43 86 83
Pharmacie 3237 (0.35€/min)

Dentiste 118 418 ou 15
Kiné respiratoire 02 99 64 12 42

Sports
Football
SAMEDI 13 SEPTEMBRE
• GJ U15 Élite : championnant contre CPB Bréquigny à 

15h30 au Rheu (Synthé).
• GJ U16 Élite :  championnat contre CPB Cleunay à 

13h30 au Rheu (Synthé).

DIMANCHE 14 SEPTEMBRE
• Séniors A : coupe Bretagne contre CPB Gayeulles à 

15h à L'Hermitage.

Détective Prout : L'Énigme du géant dans la nuit, de 
Troll, édtions Nathan.

Il est temps de reprendre le chemin 
de l'école et, souvent, celui de la 
lecture ! Pour une remise en route 
facile et pleine de joie, Détective 
Prout : L'Énigme du géant dans la 
nuit est le roman parfait. Pour une 
enquête qui décoiffe et fait rire, dé-
couvrez Détective Prout ! Ce roman 
jeunesse est un coup de cœur garanti pour réconci-
lier les enfants avec la lecture. C'est un entre-deux 
parfait entre la BD et le roman, avec un côté inte-
ractif et ludique. Ce livre propose également des 
jeux et énigmes qui transforment l'enfant en véri-
table détective ! Les illustrations au design "kawaii" 
ajoutent une touche adorable et pleine d'humour.

COUP DE COEUR DE LA MÉDIATHÈQUE

Festivités
 Du 15 au 30 septembre - Exposition des herbiers de 

l’atelier pachatur  à la Médiathèque : l’atelier Pacha-
tur sublime fl eurs et plantes en herbiers revisités, of-
frant à la nature une nouvelle vie artistique. Entrée 
libre.

Mercredi 17 septembre 15h-17h - Après-midi bar à 
pétales à la Médiathèque : exprimez votre créativité 
en créant un marque-page poétique avec des fl eurs 
séchées ! Tout public, entrée libre.

Mercredi 17 septembre 14h30 - Visite de la Paprec
: visitez les coulisses du centre de tri et découvrez 
comment vos gestes du quotidien donnent une se-
conde vie à nos déchets. Sur incription. Durée : 1h30 
: départ parking le Maout.

Mercredi 17 septembre 14h à 16h - Atelier de cui-
sine : le chef de la cuisine centrale vous dévoile ses 
astuces : cuisiner les légumes sous toutes leurs 
formes. Sur inscription. Dès 6 ans.

Mercredi 17 septembre 15h à 19h - Maison du vélo 
Mobile, place Saint Avit : ateliers, réparations, loca-
tions et conseils pratiques, directement près de chez 
vous pour pédaler librement et en toute sécurité.

  Vendredi 19 septembre 16h30 à 19h - Fête de l'en-
vironnement, place Saint Avit : de nombreuses ani-
mations ludiques et des moments de sensibilisation 
pour découvrir les gestes simples du quotidien qui 
font la différence : 
   Braderie de livres : 16h30 – 19h
   Vélos smoothie : 16h30 – 18h30
   Repair Café : 17h – 19h
   Escape Game : 17h – 19h
   Recyclab : 17h – 19h
   Médiateurs déchets de Rennes Métropole : 16h30     
  – 19h
   L’échappée Benne : 17h – 19h
   L’Hermit’AMAP : 17h – 19h
   Stand des ambassadeurs de l’eau du Bassin Ren-
nais : 16h30 – 18h30

Samedi 20 septembre à 10h30 - Spectacle le fabu-
leux destin d'Urtica Dioïca : entre formules magiques 
et défi s « ortiesques » les enfants (et leurs parents !) 
plongeront dans une aventure botanico-ludique !  De 
4 à 9 ans, sur inscription.

Inscriptions sur le site internet de la ville.

15-20 SEPTEMBRE - SEMAINE DE L'ENVIRONNEMENT


