LHermitage Hebdo

D'INFORMATION

Vie municipale

Le Conseil Municipal des |/ <A &

Jeunes ) o'rganlse UN€ |.ASSE A L'OEUE
chasse a l'ceuf au parc

N SAMEDI 30 MARS
du Presbytére pour les = e consa e
enfants de la commune le
samedi 30 mars.

PARC DU PRESBYTERE

DE 10H A 11H POUR LES 2-6 ANS
DE 11H A 12H POUR LES 7-12 ANS

De 10h a 11h pour les 2-6
ans etde 11Th a 12h pourles 7-12 ans. Les
enfants devront étre sous la responsabilité
d’un adulte. Animation offerte.

Inscription obligatoire jusqu’'au 23 mars,
renseignement au 06 47 87 81 86 ou par
mail maisondesjeunes@ville-'hermitage.fr

CONCOURS PHOTOS

Dans le cadre de sa
politique participative, la X
ville de LHermitage lance
son concours photo 2024.
Le théeme retenu, cette \
année, est le sport.

PARTICIPATION

CONCOURS

©
PHOTOS

21/04/24
BONNES PRISES DE VUES

Ouvert a tous les
photographes hermitageois amateurs,
le concours photos aboutira sur une
exposition dans les parcs de la ville cet
été.

Un jury sélectionnera les 30 photos qui
seront exposées.

Linscription et le dépot des photos se
font via le site de la ville — rubrique Mon
quotidien- Participatif — Concours photos.

Renseignements : concoursphotos@ville-
Ilhermitage.fr

SEJOURS D'ETE 2024

Inscriptions aux séjours d'été 2024
- ALSH - Passerelle - Maisons des
Jeunes. La collectivité organise des
séjours cet été du 16 au 19 juillet a
Mur de Bretagne (Cotes d’Armor) pour
I'ALSH et a St Suliac (llle et Vilaine)
pour la Passerelle et la Maison des
Jeunes.

N.1703 - 22 MARS 2024

SAMEDI 23 MARS

Atelier parentalité "Le bien-étre
de I'enfant de 0 a 4 ans" a 10h a
la Médiatheque.

SAMEDI 23 ET
DIMANCHE 24 MARS.
HAC VTT : 17 randonnée de
printemps - tarifs 6€ pour le VTT,
4€ pour les marcheurs.

MERCREDI 3 AVRIL

AG de LHermitage Entraide
et Solidarité a 20h30, salle
d'Honneur de la Commanderie.

JEUDI 4 AVRIL
Table ronde autour de I'AVC,
19h45, salle Le Vivier.

Si  tu souhaites
découvrir les joies
du camping en
groupe, pratiquer de
nouvelles activités
et vivre quatre
jours d'aventures;
inscris-toi !

SEJOURS D'ETE

-!“"e

du 16 au 19 juillet

0S¢0’

Au programme :

- ALSH: accrobranches, escape
game dans la nature, initiation a la
péche (7-10 ans).

- Passerelle: kayak, catamaran,
paddle (9-12 ans).

- Maison des jeunes: kayak,
catamaran, paddle (11-16 ans).
Inscriptions sur le portail famille du
19 février au 9 juin (désinscription
impossible passée cette date).
Tarification selon le quotient
familial : ALSH de 108.40€ a 271%,
Maison des Jeunes et Passerelle de
101.20€ a 253€.

Contacts et renseignements :

jeunesse@ville- /",
lhermitage.fr ou au 0223 [/
3090 62. ‘é#



TRAVAUX EN COURS @

Rue de Rennes : a partir du 6 jusqu'au 25 mars, la
circulation est alternée pour travaux sur réseaux ou
ouvrages de fibre optique.

La Tertrais et n°20 rue de Mordelles : a partir du 19
février jusqu'au 15 avril, la circulation est alternée et
la limitation passe a 30km/h pour travaux sur réseaux
ou ouvrages de fibre optique.

Rue Laennec, rue Duguesclin, rue Chateaubriand,
rue Jeanne Jugan : coupure d'électricité jeudi 28
mars de 14h a 16h30.

Rue du Rennes, rue de Montfort : a partir du 18 mars
jusqu'au 12 avril, la circulation sera alternée pour
travaux sur réseaux ou ouvrages de fibre optique.

JOBS D'ETE : LA SAISON EST OUVERTE !

Comme tous les ans, pour les vacances estivales, la
ville de LHermitage recrute son personnel saisonnier.
Elle permet ainsi de donner la priorité aux jeunes
Hermitageois de travailler cet été pour leur commune
(contrat 35 heures).

Les postes proposés répondent a des besoins
spécifiques tels que I'entretien des espaces verts, le
nettoyage des batiments, la restauration ou encore
un renfort a la médiatheque. Les missions sont
accessibles et le travail ne demande pas de grandes
qualifications ou d'expérience au préalable.

Si tu es né entre le 1¢ septembre 2006 et le 31 aodt
2007, si tu habites la commune, si tu es disponible
aux dates proposées, si tu es motivé, dynamique a
I'écoute et capable de t'intégrer a une équipe afin d'y
travailler de fagon efficace et dans la bonne humeur
alors : transmets avant le 5 avril 2024, une lettre
motivée a l'attention de M. Le Maire, accompagnée
d'une copie de ta carte d'identité et d'une copie
de l'avis d'imposition de tes parents* a déposer a
l'accueil de la mairie ou par courriel a mairie@Vville-
lhermitage.fr

* Le critére financier basé sur le quotient familial des
parents pourra étre pris en considération.

Une permanence est assurée pour les habitants de
L'Hermitage souhaitant bénéficier d’'un conseil sur leur
projet (extension, travaux,...).

Cette permanence se tient a la mairie du Rheu, sur
rendez-vous (02 99 60 71 31).

Les prochaines dates annoncées : 2 avril 2024 - 7 mai
2024.

LAVC, Accidents Vasculaires Cérébraux, la vie d'apres
et le bien-étre des aidants.

Table ronde gratuite et ouverte a tous le jeudi 4 avril a
19h45 - Salle le Vivier (rue du Lavoir).

Organisée par les membres du comité local MSA des
cantons de Le Rheu et Rennes, en partenariat avec
France AVC 35 et le CIAS a I'Ouest de Rennes.

Animé par Frangoise Penot (aidante), Pascale Lambre
(avcite), Emilie Henry (responsable plateforme
d'accompagnement et de répit du CIAS a l'ouest de
Rennes) et Céline Roualdes (psychologue-plateforme
d'accompagnement et de répit du CIAS a l'ouest de
Rennes).

Un Accident Vasculaire Cérébral (AVC) bouleverse la
vie, brutalement et sans prévenir.

Suivant les séquelles, le quotidien sera parfois
perturbé. Il est alors nécessaire d'apprendre a vivre
différemment pour la victime d’AVC mais aussi pour
son entourage...

Moment de rencontre et de partage, ce temps
d’échange sera l'occasion d'aborder toutes questions
relatives aux AVC, a la place de l'aidant et son bien-
étre, d'apporter les informations utiles et conseils...

Une commune ou il fait bon vivre ! Idéalement située
au sud de la commune, a proximité immédiate du
coeur animé du bourg et de la gare, la résidence "Quai
21" vous dévoile un ensemble immobilier harmonieux,
organisé autour d'un ilot central paysagé.

Cet écrin résidentiel, constitué d'appartements de 2 a
4 pieces, se déploie au sein de plusieurs batiments de
trois étages, tous dotés d'ascenseurs. Les logements
offriront un espace extérieur qui s'‘ouvrira sur une
piece de vie spacieuse et lumineuse. Chaque résident
disposera d'un parking en sous-sol, avec la possibilité
d’avoir deux places pour certains logements, ainsi
qgu'un cellier.

Découvrez un cadre de vie exceptionnel, alliant
confort et modernité.

Néotoa propose a la commercialisation :

- 42 appartements vendus en accession sociale initiée
par Rennes Métropole sous le dispositif Bail Réel
Solidaire (BRS),

- 19 appartements vendus pour habiter ou investir
(éligible au dispositif PINEL).

Pour tous renseignements, contactez les équipes de
Néotoa au 02 23 48 20 20 ou par mail promotion@
neotoa.fr. Plus d'informations sur : www.neotoa.fr



Vie associative

Mardi 16 avril 2024 - Théatre a 20h au TNB.
"Le Firmament" Texte de Lucy Kirkwood et mise en
scene de Chloé Dabert.

1759 : un jury populaire constitué de 12 femmes
doit décider du sort de Sally, jeune domestique,
condamnée a mort, pour le meurtre d'une fillette.
Dehors, la foule exige le chatiment ultime. Dedans,
les débats font rage autour de la justice, du patriarcat,
de la maternité, des conflits de classe sociale, du
pouvoir. Ce bain bouillant de mots, de sentiments,
d'émotions et d'arguments est pris en charge par une
troupe féminine exceptionnelle qui fait entendre avec
éclat chacun des enjeux de la piece.
Costumedel'époque,vidéos,troupede 16interpretes:
ce spectacle choral est un drame social, captivant et
haletant.

A partir de 15 ans / Durée : 2h45 avec entracte.

Tarif plein : 20€ / Tarif réduit : 16€ (demandeur
d'emploi et - de 30 ans) / Tarif sortir ! : 5€.

Pour les détenteurs de la carte TNB, tarifs sur le site
du TNB.

Réservation jusqu'au mercredi 27 mars 2024
Renseignement et reglement a la médiathéque.
Inscription spectatrice-relais sylviane.jamet@gmail.
com.

HAC VTT - 17V RANDONNEE DU PRINTEMPS

Samedi 23 et dimanche 24 mars 2024

La section VTT du HAC propose encore cette année
son week-end de randonnée.

Pour les vététistes, 6 circuits sont proposés. De 21
km pour les débutants a 60 km pour des sportifs
aguerris. Entre les deux, des circuits de 32, 37, 44 et
48 km. Le port du casque est obligatoire.

Pour les marcheurs, nous avons tracé 3 circuits : 9
km, 12 km et 15 km.

Avant le départ vous pourrez prendre un café ou
un jus d'orange. Des postes de ravitaillement sont
prévus pour tous sur les circuits. Enfin a l'arrivée
nous vous offrons une biéere pression, un soda ou jus
d’'orange ainsi que notre fameux sandwich revigorant
aux rillettes (fabriqués par un artisan local) dont la
réputation n'est plus a faire. Tous les circuits sont
balisés et fléchés. Ce n'est pas une course et chacun
doit respecter le code de la route.

Inscriptions sur place : samedi 23 mars de 13h a
15h, dimanche de 8h a 10h.

Tarifs : 6 € pourle VTT, 4 € pour les marcheurs. Gratuit
jusqu'a 12 ans.

Contacts et renseignements : 06 83 41 98 49
Christophe Béguin ou 06 03 10 79 78 Alain Gaborel

MORDELLES METIERS D'ART

Journées Européennes des Métiers d'Art. "Sur le bout
des doigts"

Samedi 6 avril de 10h a 19h et Dimanche 7 avril de
10h a 18h.
Ferme de la Biardais - entrée gratuite - restauration
sur place.

HAC PETANQUE

Le dimanche 14 avril a partir de 13h45 est organisée
une apres-midi de rencontres de pétanque avec les
adhérents du HAC pétanque et la participation des
commercgants et artisans de LHermitage.

Ouvert a tous. Prét de boules possible. Galettes
saucisses et buvette sur place. Venez nombreux.
Rendez-vous au boulodrome.

ASSOCIATION HERMITAGE ENTRAIDE SOLIDARITE

Association HES (Hermitage Entraide et Solidarité) -
Assemblée générale le 3 avril a 20h30.

LAssociation LUHermitage Entraide et Solidarité est
heureuse de vous annoncer son assemblée générale.
Elle se tiendra le mercredi 3 avril 2024 a 20h30 a la
salle d’Honneur de la Commanderie a LHermitage.

L'association présentera son bilan moral et financier
pour 2023 ainsi que ses projets pour I'année 2024.
Vous souhaitez connaitre nos actions menées en
faveur de la solidarité locale, venez nombreux nous
rencontrer. Nous avons besoin de votre soutien et en
particulier nous serions ravis d’accueillir de nouveaux
bénévoles.

Contact : hermitageentraidesolidarite@laposte.net
ou 02 99 64 02 54.

APE 50 ANS DE L'ECOLE PUBLIQUE

LAPE organise les 50 ans de l'école publique de
LHermitage. Nous comptons sur la présence de
tous : parents, anciens et futurs éleves ou simple
Hermitageois, enseignants, directeurs.

Deux temps forts lors de cette journée anniversaire :
- Une exposition photos a I'école Eugene Allanic de
15h a 18h avec possibilité de se désaltérer et se
restaurer sur place,

- Un repas sur inscription a partir de 19h30 a I'espace
Le Maout suivi d'une soirée dansante (boulangerie
Thomasset, Epicerie Terroir d'Antan ou Hello Asso).

Venez nombreux passer un agréable moment autour
de retrouvailles.

N'hésitez pas a contacter |APE pour plus
d'informations (Mélanie - 06 32 10 90 38 ou Elise - 06
76 40 37 74).



Meédiatheque

EN CE MOMENT A LA MEDIATHEQUE !

Samedi 23 mars - 10h : atelier parentalité « Le
bien-étre de I'enfant de 0 a 4 ans ». A l'occasion
de la semaine de la petite enfance, participez a un
atelier sur les 0-4 ans. Les themes abordés seront
le sommeil, I'alimentation, la communication, les
écrans, le développement, I'éducation, lactivité
physique, etc. Cet atelier sera animé par un médecin
généraliste et une orthophoniste. Adultes -
Inscription conseillée.

Mercredi 27 mars — 14h : atelier calligraphie. Venez
découvrir la calligraphie, ses gestes a la plume et a
I'encre de Chine etrepartez avec votre réalisation. Cet
atelier sera animé par Solene Labbay, art-thérapeute.
A partir de 9 ans et adultes — Sur inscription.

Samedi 6 avril — 10h30 : spectacle « Le voyage de
Mauricette au pays de la différence » par Amandine
Lefrangois. Un spectacle familial composé de deux
grandes histoires : « Léon le pigeon » et « Pirouette le
cheval sur roulettes », rythmé par des chansons. Ce
spectacle aborde les thématiques de la différence,
du handicap, du vivre-ensemble, de la tolérance, etc.
Tout public — Sur inscription.

Numérique - Prochain atelier : vendredi 29 mars.

COUP DE COEUR DE LA MEDIATHEQUE

Charlotte de David Foenkinos

Ce roman retrace la vie de Charlotte Salomon, artiste
peintre morte a vingt-six ans alors qu'elle était enceinte.
Aprés une enfance a Berlin marquée par une tragédie
familiale, Charlotte est exclue progressivement par les
nazis de toutes les sphéres de la société allemande.
Elle vit une passion amoureuse fondatrice, avant de
devoir tout quitter pour se réfugier en France. Exilée,
elle entreprend la composition d'une ceuvre picturale
autobiographique d'une modernité fascinante. Se

sachant en danger, elle confie
ses dessins a son médecin en lui
disant : "C'est toute ma vie."

Portrait saisissant d'une femme
exceptionnelle, évocation d'un
destin tragique, Charlotte est
aussi le récit d'une quéte. Celle
d'un écrivain hanté par une artiste,
et qui part a sa recherche. Un
roman bouleversant, une émotion
indicible !

David
~ Foenkinos

Sports

Football

SAMEDI 23 MARS
U10 : 10h30 a la Chapelle-Thouarault face a Vignoc 2.

U11 : 10h30 a la Chapelle-Thouarault face a I'US
Chateaugiron.

DIMANCHE 24 MARS
Seniors : 15h30 face a Rennes Espérance.

Sudoku

Numéros utiles ‘o

Services d'urgences

Général 112
SAMU 15
Police secours 17
Pompiers 18

02 99 59 22 22
0299601314

Centre antipoison
Gendarmerie Pacé

Services de gardes
Elus municipaux 06 77 43 86 83
Pharmacie 3237 (0.35€/min)
Dentiste 118 418 ou 115

Kiné respiratoire 0299641242

Directrice de la publication : Christelle Daoulas
Conception, réalisation, impression : Ville de I'Hermitage.
Pour faire diffuser une information : hebdo@ville-lhermitage.fr



