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SAMEDI 17 FÉV.
Concert Chantons Paris à l'espace 
Le Vivier, 17h, entrée libre.

LES 24 ET 25 FÉV.
Week-end théâtre avec la pièce 
Le Prénom à l'espace Le Vivier.

DU 7 AU 11 MARS.
Bourse aux vêtements organisée 
par l'AIB.

DIMANCHE 17 MARS.
Le Nouvel Orchestre à Vent 
Armoricain fête ses 10 ans à 
l'espace C. Le Maout à 16h.

MODIFICATION N°2 DU PLUI 

ECOLE MUSIQUE DE LA FLUME

La concertation préalable du public 
pour la modifi cation n°2 du PLUi est en 
cours jusqu'au 23 février 2024. 

Deux rencontres publiques de portée 
métropolitaine sont organisées 
prochainement : 

Ouvertes à tous, elles permettront 
à la population de rencontrer des 
vice-présidents de la métropole pour 
échanger et comprendre les 4 défi s de 
cette procédure de modifi cation. 

Des modules d'inscription sont 
proposés au public ici : https://www.
plui-rennesmetropole-concertation.fr/
plus

Le 17 février 2024 à 17h : Espace Le 
Vivier, rue du Lavoir à L'Hermitage.

En direct de la Capitale, 
notre équipe de 
musiciens court aux 
4 coins de Paris pour 
vous faire entendre ses 
différentes facettes.

Sur la ligne de départ, 
pianistes et choristes sont prêts à 
s’élancer pour vous chanter la Seine, la 
Butte…et un grand fi nal sur les Champs 
Élysées !
Venez nombreux pour les encourager. 

MAISON DES JEUNES - PASSERELLE

Si tu ne sais pas quoi faire pendant tes 
vacances, viens t’amuser et pratiquer 
des activités (sportive, créative, cuisine, 
sortie de loisirs). Tu pourras également 
profi ter des équipements comme le 
baby-foot et le billard.
La passerelle (9-12 ans) et la maison 
des jeunes (11-17 ans) ouvriront du 26 
février au 8 mars 2024.
Viens découvrir les programmes sur le 
portail familles.
Renseignements auprès du Pôle 
Enfance jeunesse au 02 23 30 90 62. 
Inscriptions à la passerelle sur le portail 
familles et pour la maison des jeunes à 
l’adresse suivante : maisondesjeunes@
ville-lhermitage.fr ou au 06 47 87 81 86.

Intervention pour le nettoyage du 
Centre Bourg :
Le Pôle Technique va intervenir sur 15 
jours (du lundi 19 février au vendredi 1er

mars) pour le nettoyage du centre bourg 
et des abords de certains bâtiments 
avec une décapeuse à eau chaude avec 
réaspiration. 
Cette opération générera des déviations, 
des interdictions de stationnements. 
Merci de votre compréhension.

TRAVAUX EN COURS

Concert
Chantons Paris

Salle du Vivier

Samedi 17 Février
17h

L’HERMITAGE

Proposé par l’École de Musique de La Flume :
Les chanteurs des Modules Voix
Le Choeur Ado
Le Choeur Divertiflume
Les élèves pianistes

Entrée libre



Tom Pouce est une petite crèche de 20 places à 
gestion parentale. Elle est située 3, place de la mairie 
à L’Hermitage.

La structure est ouverte en priorité aux familles 
résidant L’Hermitage et La Chapelle Thouarault. Les 
enfants de 3 mois à 3 ans sont accueillis du mardi au 
jeudi de 8h30 à 18h et le vendredi de 8h30 à 12h30 en 
période scolaire.

Les tarifs sont établis selon le barème de la CNAF 
prenant en compte les ressources et la composition 
familiale. Des places restent à pourvoir pour un 
accueil occasionnel, le vendredi matin. 
Le dossier d’inscription ainsi que les pièces à fournir 
sont à demander à : tompouce35590@gmail.com et à 
déposer ou à renvoyer par mail. 

Vous pouvez aussi consulter notre site : 
tompouce35590.fr. 

Pour tout renseignement complémentaire, contactez 
l’équipe au 02 99 78 67 03. 

TOM POUCE - CRÈCHE PARENTALE

Vie locale

Une permanence est assurée pour les habitants de 
L‘Hermitage souhaitant bénéfi cier d’un conseil sur leur 
projet (extension, travaux,…).
Cette permanence se tient à la mairie du Rheu, sur 
rendez-vous (02 99 60 71 31).
Les prochaines dates annoncées : 5 mars 2024 - 2 
avril 2024 - 7 mai 2024.

PERMANENCE ARCHITECTE CONSEIL

SEMAINE PETITE ENFANCE

Vous êtes parents ou futurs 
parents, assistantes maternelles… 
et la question du tout-petit vous 
intéresse ? 
Cette semaine est faite pour vous ! 

Du 16 au 23 mars, participez aux 
évènements organisés par les 
services de la commune. Des 
temps à partager avec vos tout-
petits ou à destination des parents pour mieux 
comprendre vos 0-3 ans. 

Au programme : 
- Samedi 16 mars : initiation aux gestes qui sauvent 
adaptés aux tout-petits. 
- Mercredi 20 et jeudi 21 mars : l’heure des tout-
petits. 
- Mercredi 20 mars : baby-sitting dating. 
- Samedi 23 mars : atelier parentalité « Le bien-être 
de l’enfant de 0 à 4 ans ». 
N’hésitez pas à vous inscrire aux animations. 

Retrouvez le détail de ces animations sur le site 
internet de la ville ou dans les fl yers à disposition 
dans les services et commerces de la ville. 

ANIMATION MAISON DES JEUNES

La maison des jeunes propose des 
animations les vendredis de 17h30 
à 19h30, du 9 au 23 février : atelier 
cuisine : recettes de Bretagne : 
galettes saucisses, Kouign amann...

Tous aux fourneaux !
Ces animations gratuites sont 
ouvertes aux jeunes de 11 à 17 ans.

Contact et inscriptions au 06 47 87 81 86 ou à 
maisondesjeunes@ville-lhermitage.fr

Souvenirs à goûter en musique !
vous accompagne vos récits en 
musique et en chansons autour 
d’un goûter convivial. 

Le jeudi 15 mars à 14h30 - Salle du 
Conseil Municipal de La Chapelle-
Thouarault- Gratuit - Tout public

Vous pouvez écrire un souvenir en 
quelques lignes et l’envoyer par mail à bibliotheque@
lachapellethouarault.fr ou le déposer à la bibliothèque, 
place George C.Padgett 35590 La Chapelle-Thouarault 
avant le 1er mars. 

ARTCOMÉDIA 

La SPL EBR va réaliser des travaux d'urgence sur la 
rocade ouest, au niveau du franchissement de la 
Vilaine, du lundi 26 février 20h au vendredi 8 mars 
7h. Ces travaux sont à réaliser dans les meilleurs 
délais suite à la rupture d’un joint. Des perturbations 
majeures sont attendues sur la rocade et le réseau 
métropolitain.

Pendant toute la durée du chantier, la rocade ouest 
perdra une fi le de circulation par sens (passage de 2x3 
voies à 2x2) et la bretelle d'accès de la rue Jules Vallès

TRAVAUX D'URGENCE ROCADE OUEST



Vie associative

Le Comité des Fêtes organise un week-end théâtre à 
l'espace le Vivier avec la compagnie de St Jacques 
de la Lande Les Brûleurs de Planche.

Samedi 24 février - 20h30
Dimanche 25 février - 15h

La pièce s'appelle Le Prénom

Vincent, la quarantaine bien 
entamée, va être papa pour la 
première fois. Invité à dîner chez sa 
sœur et son beau-frère, il retrouve 
Claude, une amie d'enfance. La soirée se déroule 
dans la joie et la bonne humeur jusqu'au moment où 
Vincent cherche à faire deviner le prénom du futur 
bébé. 

Le dîner familial bascule alors.

COMITÉ DES FÊTES - WEEK-END THÉÂTRE

Le FC HCC organise une nouvelle vente à emporter 
le samedi 24 février prochain ! En partenariat avec 
Terroir d'Antan et sponsor du club, nous vous 
proposons un plateau raclette à déguster. 

Tarif : 10,50€ la part 

Commande jusqu'au 19/02/2024 
: 
- par mail  : fchcc35@gmail.com 
- en ligne (avec paiement) : suivez 
ce lien > 
https://cutt.ly/4wXCgv0s
- Via le QR CODE 

- Dans vos commerces : 
Terroir d’Antan à L’Hermitage, 
Boulangerie Thomasset à L’Hermitage, 
Boulangerie et foyer de Cintré.

Pour le retrait de votre commande le jour J, voici les 
3 points de livraison défi nis : 
L’Hermitage - La Commanderie - de 10h30 à 11h, 
La Chapelle Thouarault - Terrain de foot - de 11h15 
à 11h45,
Cintré - Terrain de foot - de 12h à 12h30. 

FC HCC - PLATEAU RACLETTE À EMPORTER

Service gratuit et confi dentiel, antidiscriminations.fr
est la plateforme de signalement et d’accompagnement 
des victimes ou témoins de discriminations, c’est 
un service confi é au Défenseur des droits par le 
gouvernement. 

Toute personne victime ou témoin d’une discrimination, 
quels qu’en soient le motif (handicap, origine, sexe, 
âge, etc.) ou le domaine (emploi, logement, accès à 
la santé, éducation, etc.), peut désormais contacter 
directement et en toute confi dentialité les équipes 
juridiques du Défenseur des droits. 

Elle pourra aussi être orientée vers l’association la 
plus proche de son domicile.

PLATEFORME DES DISCRIMINATIONS

Bourse aux vêtements printemps-été adultes enfants 
et matériel de puériculture.

Dépôt : jeudi 7 mars de 14h à 18h et vendredi 8 mars 
de 9h à 14h,
Vente : vendredi 8 mars de 16h à 20h et samedi 9 
mars de 9h30 à 13h,
Reprise le lundi 11 mars de 14h à 17h. 

Ne seront acceptés que des articles printemps-été en 
parfait état.

Il est possible de déposer 2 listes de 15 articles 
chacune. Il sera demandé 1,50€/liste. 

10% sont retenus sur l'ensemble de la vente pour les 
frais de fonctionnement. 

Renseignements par téléphone au 06 87 68 28 68.

AIB - BOURSE AUX VÊTEMENTS

vers la rocade sens intérieur (côté Leclerc Cleunay) 
sera fermée. Il faut s'attendre à une circulation 
extrêmement diffi  cile sur la rocade, mais aussi sur 
l'ouest de la Ville de Rennes et de la Métropole.

Pour les règlements, espèces ou par chèque, merci 
de l’adresser à l’ordre du FC HCC.

Attention, les commandes pour plusieurs personnes 
mais de familles différentes doivent être faites 
séparément sinon elles seront regroupées sur le 
même plateau. 

Soutenez le club et le commerce local !



Médiathèque

Samedi 17 février – 10h30 : L’Hermi-Thé, club 
des lecteurs. Autour d’un thé ou d’un café, venez 
échanger sur vos livres, fi lms et musiques préférés. 
Vous repartirez avec des nouvelles idées à lire, à voir, 
à écouter. Adultes – Inscription conseillée.

Pendant les vacances :
Mercredi 28 février – 14h à 17h : Après-midi jeux 
de société. En famille et/ou entre amis, venez 
jouer à la Médiathèque ! Des jeux de cartes, de 
dés, d’imagination, en équipe, etc, l’équipe de la 
Médiathèque pourra vous guider pour découvrir de 
nouveaux jeux. Tout public - Entrée libre.
Samedi 2 mars – 10h30 : L’Heure des p’tits lecteurs. 
Venez découvrir l’univers du graphiste japonais 
Katsumi Komagata. Des livres à regarder, à toucher, 
des coussins pour jouer avec les formes et les 
couleurs. En partenariat avec la
Médiathèque Départementale d’Ille et Vilaine. A 
partir de 4 ans - Sur inscription.

Prix en Bulles, c’est parti !
Un prix BD adultes et un prix BD pour les 11-14 ans, 
c’est ce que vous proposent plusieurs médiathèques 
des environs, dont L’Hermitage. Lisez les 5 BD de 
la sélection et votez pour vos 3 BD préférés avant 
juin 2024. N’hésitez pas à venir vous renseigner à la 
Médiathèque.

EN CE MOMENT À LA MÉDIATHÈQUE

En thérapie saison 1 de Eric Toledano et Olivier Nakache
Un huis-clos dans le cabinet du psy, à travers l'écoute et 
la libération de la parole de personnages bien différents, 
mais c'est aussi une exploration des failles de la société 
française à travers les nombreuses séances.
Au lendemain des attentats de novembre 2015, un 
psychanalyste parisien en séance avec ses patients : 
une chirurgienne en plein désarroi amoureux, un agent 
de la BRI traumatisé par son intervention au Bataclan, 
un couple en crise, une ado aux tendances suicidaires… 
A l'écoute de ces vies bouleversées, le séisme 
émotionnel qui se déclenche en 
lui est sans précédent. Pour tenter 
d'y échapper, il renoue avec son 
ancienne analyste, Esther avec qui 
il avait coupé les ponts depuis près 
de 12 ans. 
Un huis-clos captivant, avec de très 
bons comédiens dont les dialogues 
sont ciselés et intelligents. 
35 épisodes de 25 minutes

COUP DE COEUR DE LA MÉDIATHÈQUE

Numéros utiles

Directrice de la publication : Christelle Daoulas
Conception, réalisation, impression : Ville de l’Hermitage.

Pour faire diffuser une information : hebdo@ville-lhermitage.fr

Services d’urgences
Général 112
SAMU 15

Police secours 17
Pompiers 18

Centre antipoison 02 99 59 22 22
Gendarmerie Pacé 02 99 60 13 14
Services de gardes

Élus municipaux 06 77 43 86 83
Pharmacie 3237 (0.35€/min)

Dentiste 118 418 ou 115
Kiné respiratoire 02 99 64 12 42

Assistants maternels
Conseil général www.asstan.fr

CAF www.caf.fr

Sports

Football
VENDREDI 16 FÉVRIER
Vétérans : 20h30 Championnat face à Thorigné-
Fouillard à L'Hermitage.

SAMEDI 17 FÉVRIER
U12/U13 : équipe 1, 10h30 Coupe face à l'US St-
Gilles - SC Le Rheu 2 - CPB Nord Ouest à la Chapelle-
Thouarault.

Basket-ball

DIMANCHE 18 FÉVRIER : Rando à Monterrain
RDV 7h30 au container, 28, 35, 39 et 44km. 

VTT

SAMEDI 17 FÉVRIER - SALLE COMANECI
U11 F2 : 11h vs Betton 

SAMEDI 17 FÉVRIER - SALLE CARDONA
U11 M2 : 12h30 vs Saint Méen Le Grand
U11 M3 : 14h vs Le Rheu
U13 F2 : 15h30 vs Thorigné-Fouillard
U13 F1 : 17h vs Miniac Morvan
U15 M : 18h30 vs Pleumeleuc
Seniors M : 20h vs Baguer-Morvan US


